ODBORKA

o, Zdravoveda

kost v téle, ale nejcastéji si zlomis

horni nebo doIni koncetiny. Zlomeninu
vidy provazi rlizné silnd bolest. Pfizna-

ky zZlomeniny mohou byt shodné s pfiz-
naky narazeniny ¢i pohmozdéniny.

Proto by pii kazdém podezieni na zlo-
meninu mél zranéného zkontrolovat 1ékaf.

9 Zbylé dva cipy svazeme ambulantnim uzlem za krkem.

9 Na zlomené koncetiné se miize objevit otok,
modiina, ale i deformace koncetiny. Je nutné
nejprve opatrné sundat véechny Sperky a hodinky,
kvili dalsimu otoku. Miizeme chladit, zranéného
bude zlomend koncetina pak méné bolet.

9 K oSetteni zZlomeniny predlokti si pfipravime
jednoduchy trojcipy Satek, ktery je v kazdé 1ékarnicce.
Na jeho vrcholu udélame uzel.

0 Tomuto

0 Tento uzel posléze umistime pod loket zlomené osetfeni
koncetiny. zlomeniny
se fika sat-
kovy zavés,
poranéna
ruka by
méla byt
upIné celd
vzavésua
koncetina
by v lokti
méla svirat
thel zhru-
ba 90°.
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ODBORKA
o Pro vétsi stabilizaci 1ze Satkovy zavés upevnit jesté
druhym trojcipym 3atkem pftes trup poranéného.
o Zlomeninu nejlépe o3etfime pomoci stahovaciho

b - ’; 3 obinadla a chlazenim.
¥ .a I:th. X g

@ Stejné jako u zlomeniny horni koncetiny by zranéné-
ho mél urcité vysettit 1ékat.

0 Zlomenina kotniku ma podobné ptiznaky jako zlo-
menina predlokti. Ve srovnani s rukou je v misté kotniku
vétsinou otok.

STEPAN NARAZIL DO STROMLU
& MA Oef gouLl
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