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Vanocni frantisky

Kdo by neznal vanocni frantisky — nebo také kominicky,
které se zapaluji na Vanoce a spolu s purpurou navodi svatecni
atmosféru Stédrého vecera. Méné zndmé je, Ze v Cechdch je tradice pdleni
frantiska vice nez 300 let stard. Zakladni vonnou sloZkou frantiskd je kadidlo,
cennd pryskyrice, ktera se ziskava narezdavdnim kary mladych stromi kadidlovniku
pravého (je jednim z hlavnich vyvoznich artikli Somalska a Etiopie). VyuzZivani kadidla jako
vonné latky pri naboZenskych obradech pochazi jiz ze staroveku a v krest'anskych chramech se
tato tradice udrzela dodnes.

Na ceském uzemi se tradicné pouZivalo (a v malych dilndch

Prestoze je kadidlo nejcastéji . se pouZivd dodnes) nejkvalit-néjsi devné uhli z lipy. To se
pouzivanou pryskyrici, N ale skoro nedd sehnat a je drahé, bohaté si proto vystacime
v minulosti se pouzivaly s drevnym uhlim na grilovani. Vonné pryskyrice

o N 2 3  styrax a benzoi, miiZete je v odpovidajicim

ci drogista nzel vias t'l' mnoZstvi nahradit Cistym kadidFl)gm Arabskd
recept. My si vyzkousime guma je potteba, protoZe je rozpustnd ve vodé a
viastnorucne vyr oblt:vanoc- funguje jako pojidlo. Dusicnan sodny je oxidacnim
ni frantisky podle navodu rreax cinidlem, které podporuje horeni drevného uhli
Z receptare z roku 1946. s a pomdhd, aby frantiSek nezhasinal (proddvd

se jako hnojivo, nebo se optejte ve skole).
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i rizné smési vonnych ~ se daji sehnat v obchodech s bylinkami
ldtek a kazdy lékdrnik mm‘ \/ " a vykurovadly. Pokud se vdm nechce shanét
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