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Kdo netvori, ten bori

Tento ¢lanek mél byt o rukodélkach. Jak je pouzivat
v oddilové ¢innosti a jak nikoli. JenZze abychom dokazali
zhodnotit, k ¢emu mohou byt rukodélky dobré, je
potfeba se podivat trochu hloubégji. Casto totiZ slyime,
e rukodélky rovna se tvofivy program. Je to ale pravda? [N ES

Tvorivost, nebo také kreativitu, povazujeme
za schopnost aktivniho pFistupu

Neni to vlastnost, neni to specidlni talent, se kterym se
rodi jen néktefi. Je to spiSe soubor riznych charakteristik
osobnosti a dovednosti, které, kdyz je dokdZeme vyuzivat,
z nés délaji tvofivou osobnost. Zkuste si na moment vy-
bavit nékoho ze svého okoli, koho byste ozna¢ili za tvofi-
vého — kreativniho ¢lovéka. A zkuste si pojmenovat, pro¢
ho tak vnimate. Mozn4 Ze piijdete na nékolik téchto
vlastnosti ¢i dovednosti:

» je otevfeny, umi pfijimat podnéty odkudkoli
a pracovat s nimi, je tolerantni,

umi se divat — je vS§imavy ke svému okoli i li-
dem, vnimd celek i drobné detaily, je dobrym
pozorovatelem,

je zvidavy, md mnoho zdjmi, md piechled
o déni kolem, rdd se vzdélavd, zajima se o sviyj
seberozvoj,

je sebevédomy — neboji se pfedstavit své napady
ostatnim a realizovat je,

md odvahu pfekondvat sim sebe, piekdzky
na cesté, zkouset nové véci, experimentovat,
umi se na véci podivat z ne¢ekanych ahli po-
hledu a hledat nové cesty pii feseni problému,
nedéld mu problém reagovat na zmény, umi se
piizpisobit situaci, umi improvizovat, poradit
si s tim, co mé po ruce,

nerozhize ho neuspéch — umi se z néj poucit
propristé,

rdd si hraje,

obklopuje se hezkymi vécmi, potrpi si na ,es-
tetiéno“ kolem sebe,

ptd se pro¢,

umi jednat intuitivné.
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Tohle jsou jisté véci, u kterych bychom nepochybovali,
ze k nim nemd sklon kazdy. A soucasné si téchto charakte-
ristik cenime. Proto véfime, Ze je mozné a dobré, dokonce
dulezité je rozvijet u déti v oddile.
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Veronika Vyprachtickd
Vystudovala vytvarnou
adramatickou vychovu. Zabyvd
se propojovdnim uméleckych
oborii v pedagogickém plsobeni
iv Ndrodni galerii, kde pracuje.
Eliska Hanzlovd

Vystudovala textilni ndvrhdr-
stvi, sdruzené uménovédy

a estetickou vychovu. Skautsky
instruktoruje a civilné hledd,
kde by mohla uplatnit svych
mnoho talentd.

Kazdy z nas je néjak tvofivy

Tvorbu totiz nechdpeme jako ¢innost, jejimz vysledkem
je umélecké dilo. Chapeme ji daleko sifeji — nejjednodu-
$eji Ize fici, Ze jde o pfistup k feseni néjakého ,problému”.
Do toho spadd nejen pojeti perspektivy pfi kresbé tébora,
ale také pfechod pies feku v misté, kde neni most, vafeni
ve specifickych podminkdch nebo v piipadé ¢innosti od-
dilové rady samotné planovéni a pojeti celotiborové hry.
Problém tedy nevnimdme negativné, ale jako situaci, kterd
muze byt pozitivni vyzvou. A tvofivy muze byt piistup,
jak k ni pfistoupime.

Ale abychom se jesté vritili k tomu klasickému, umé-
leckému pojeti tvofivosti. Myslime si, Ze je nesmysl, kdyz
o sobé feknete, Ze neumite kreslit nebo zpivat. Ani kdyz
to méte podloZené tvrzenim pani ucitelky ze 4. tiidy. Nase
otizka zni, kdo md privo tyhle véci hodnotit? Ukazte
ndm néjaky mezindrodné uzndavany systém, podle kte-
rého se méfi ,spravnost” kresby, zpévu, tance. Dulezité
je uvédomit si, Ze cilem nasi tvorby neni vzdy feseni
na konci, ale nékdy samotny tvofivy proces. Tvorba je
ve skute¢nosti pozndvinim svéta a sebe sama (na rozdil
od noéty — rozumového poznavéni —jde v tomto piipadé
o aisthétu — tviir¢{ uchopeni celku — viz ¢linek v Casopise
Gymnasion). Pokud tvofime, soucasné odkryvime, co nds
obklopuje nebo co nds napliiuje, a sou¢asné tvofime novou
skute¢nost — vytvatime novou podobu svéta kolem. To
déld kazdy z nés svym jedine¢nym zptsobem, kterému by
nade okoli mélo byt oteviené (tedy i vidce).

Sebetvorba

S ,problémy” se pii tvorbé vyrovnavime s pomoci vlast-
ni pfedstavivosti, kterd je zdsadnim zptisobem ovliviiovina
od naseho narozeni. Vizuilni, sluchové, hmatové, ¢ichové
vjemy, to jsou podnéty, diky kterym se v nasem mozku
vytvafi novd a novd propojeni. Proto by se s rozvojem
tvofivosti (a béZnym setkdvinim se s uménim) mélo zacit
co nejdfive, uz v pfedskolnim véku, kdy je vytvafeni no-
vych neuronovych propojeni nejaktivnéjsi. Pokud nim jde
v oddile o vestranny rozvoj osobnosti, jak ndm to uklada
nade posldni, pak tuto oblast nemiZeme ignorovat. Tim,



Ze détem umoznime tvorbu v nejsir-
§im slova smyslu (jak bylo zminéno
vyse — véetné vafeni ¢i piekondvani
slozitych prekdzek), vytvofime jim
prostor pro experiment a nechime
je, at se v tom pofddné vyrdchaji,
umoziujeme jim osvojovat si nato-
lik komplexni dovednosti, Ze by to
vydalo na samostatné vydéni celého
ro¢niku ¢asopisu. Za vyzdvihnuti viak
stoji sebedivéra — umoznéte clovéku
néco vytvofit od prvotniho ndpadu
po dokonceni, a uvidite, o kolik jed-
noduseji mu to pujde pristé a jak se
postupné buduje védomi jeho vlastni-
ho ja, védomi jeho schopnosti.

S timto v§im ndm muZe vyrazné
pomoci i zminénd uméleckd tvo-
fivost — tedy vyjadfovani pomoci
uméleckych prostfedki. Slova ,umé-
leckych” uz se nebojime, zaméfujeme
se na prostfedky — at uz vizudlni jako
kresba, malba, grafika, tvorba prosto-
rovych objektt, nebo zvukové, kdy
vnimadme nebo produkujeme zvuky, ¢i pohybové, divadelni
a dalsi. V umélecké tvofivosti totiz dochdzi na emoce —
prozivini, se kterym si obcas piili§ nevime rady. Ale pokud
emoce dokazeme vyjadfovat, prospivé to vyrazné nasemu
psychickému zdravi. U¢ime se, Ze prozivani je normalni,
a pokud se o ném jesté bavime s ostatnimi, zjiStujeme, Ze
kazdy z nds proziva jinak, a oteviraji se nim socidlni obzory.

13 TERO PRO UVADENI TVORIVYCH AKTIVIT;
drzte se téchto bodl a nebojte se uvadét tvorivé aktivity!

Proces nds obohacuje. Uz pii stanovovani cile si
feknéme, jestli je pro nas dulezitéjsi cesta, nebo
vysledek. Podle toho vedte k dokonceni toho, co je
rozpracované.

Nechte na tvorbu dost ¢asu. Casto vznikne néco skvé-
Iého, kdyz déti prosté jen tak nechate byt.
Odbouravejte strach — dité by se pfi praci nemélo bat
rozmachnout stétcem (vybér prostiedi), ale také by
nemélo mit obavy zodmitnuti svého dila (otevienost
vedoucich i déti).

Ne kazdému sedi kazdy material (technika), proto je
v ramci celého roku stridejte, aby si kazdy pfisel na své.
Pozor na hodnoceni. Pokud chceme, aby se déti zlep-

Sovaly v néjaké dovednosti, je lepsi, kdyz se samy na-
uci reflektovat proces tvorby a jeji vysledek.

Doprejte kazdému, aby zazil uspéch.

Volte aktivity podle schopnosti a dovednosti - méla
by to byt vyzva, ale ne neprekonatelna.
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Jak napovida titulek, ten, komu neni
umoznéno v bezpe¢ném prostiedi
aktivné tvofit sviij svét a Zivot a okoli
nebere ohled na jeho emoce, pocitu-
je vztek, samotu a strach a odbocuje
na cestu nendvisti a ndsili — misto
tvofeni za¢ne bofit.

Tvorivé rukodélky

Klasické rukodélky rozvijeji u déti
jemnou motoriku, vnimédni materia-
lu (od dfeva po korilky) a schopnost
soustfedit se na ¢innost podle ndvo-
du. Ov$em stali posunout hranice
a uvolnit pravidla tak, aby do kazdého
vytvoru mohly dat déti néco ze sebe.
Nahle vznikaji opravdu originélni
dila a z rukodélek se stdva tvofivy
program.

Dulezity je také osobni piistup —
pokud déti budou citit z va$i strany
otevienost a piijimdni jejich ndpady,
budou se citit bezpe¢né a tvofivé
procesy budou probihat skoro samy.
Stejné tak ovliviiuje tvofivy proces také prostiedi (zda je
inspirativni, nesvazujici, pfjemné).

Abychom ilustrovaly mozné cesty rozvoje tvofivych
schopnosti, vybraly jsme z charakteristiky tvofivého ¢lo-
véka dvé schopnosti a k nim aktivity, se kterymi se kaz-
dy setkal a na nichZ chceme ukdzat moznosti, jak s nimi
pracovat.

foto autorka

Budte rozmaniti. Tvofivy pfistup se kromé vytvarnych
¢i hudebnich aktivit uplatiuje také v feseni problém,
vymysleni druzinového programu, stavbé tabora i
zatizovani klubovny (rukodélky podle navodu nejsou
tvorivé!).

Pokud si nejste jisti v kramflecich v nékterém oboru,
prizvéte si externistu. Treba nékdo z roverd, oldskautd
¢i rodicd je vhodnym odbornikem.

. Tvorba je procesem experimentt a objevovani. Ukazte
détem, jak s materidlem zachazet, ale dal to nechte
na nich.

. Zadani tvorivého ukolu by mélo vést k rozmanitym
vysledkdim (nejde o priklad s pravé jednim spravnym
feSenim).

12. Mluvte o tom, co bylo vytvoreno. Verbalizujte s détmi
jejich predstavy, fantazie a pocity, které za dilem stoji.
13. Tvofrte taky!
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ODVAHA, HLEDANI NOVYCH CEST, EXPERIMENT

Kdy jsem odvazny?

» KdyZz se nebojim odmitnuti a posméchu
ostatnich.
Kdyz se nebojim piedloZit svoje ndpady a mluvit
o nich pfed ostatnimi.
Kdyz se nebojim délat néco jinak, i kdyz mi ostat-
ni fikaji, Ze ,se to déld prece takto!”a ne jinak.
Kdy?z se nebojim piekazek, které vidim, a hleddm
moznost, jak je pfekonat.
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ORIGAMI po nasem

Muzeme si tvofivy posun ukdzat na dobfe zndmém Ori-
gami. Je to zcela jasné — jen jedna cesta je spravnd a vede
vzdy ke stejnému vysledku. Ovsem béda vim, kdyz udélate
chybny krok, z jelena je néhle slon a z velryby velbloud.
Zkusme se oprostit od pravidel a vzit si jen systém tvor-
by, tedy skladani papiru. Tato jednoduchd aktivita zabavi
vSechny, od téch nejmensich troufdme si fici az po dospélé,
i kdyz samozfejmé s jinou motivaci.

Pro nejmladsi

Povidejte si s détmi o riznych prostfedich v piirodé (ba-
Ziny, skaly, louky, pole, jehli¢naty les), miZete pouzit obréz-
ky nebo na tédbofe pfimo prochdzet pfirodou. Zkoumejte,
jakd skute¢nd i neskute¢nd zvifdtka by mohla v tom daném
prostiedi Zit. Vyzvéte déti, aby si to svoje zvifitko vyrobily
pomoci skladani papiru, a pak najdéte nejlepsi misto v p¥i-
rodé a umistéte je tam. Dulezité je, Ze zvife ve sklddacce
vidi samo dité, a rozviji tak svou fantazii a pravé tvofivost.
Pro obménu muzZete vzit i prostfedi z mésta (popelnice,
okap, ...) a uvidite, jaké neuvéfitelné bytosti déti vytvori.

Pro starsi déti

Pozorujte zvifata v pfirod¢, v zoo, na farmé, &i jen z ob-
rézki. Podle ¢eho je rozeznavime, jaké rysy maji vyrazné
(ocas, rohy, udi, ...)? Vyzkousejte, jak 1ze posklddat papir,
aby se z ngj stal jelen, pes, slon, atd., a vytvoite, sklaiddnim
papird a lepenim k sobé masky, které muizete vyuzit pii hie
¢i dal§im programu. Oproti verzi pro mladsi jde o pozoro-
véni pfesnéjsi podoby, spiSe nez o fantazii.

Pro rovery

Védecka expedice se vyddva objevovat nové druhy Zivo-
Cichu. Sednéte si do kruhu, kazdy s papirem. Nakreslete
prvni &st Zivocicha, pfehnéte papir a poslete dal. AZ dojde
papir zpét k vim, odevzdejte jej. Rozdélte se na skupi-
ny, kazda si vylosuje Zivo¢icha. Vytvofte model Zivocicha
v nadZivotni (& Zivotni) velikosti pomoci sklddani papiru
(pouzijte balici papir formatu AQ & vice archi). Pedstavte
na védecké konferenci sviij novy objev, véetné pfesného
popisu (pohyb, strava, zpisob rozmnoZovani, prostiedi
potiebné k Zivotu, ...).
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AKTIVNI VNIMANI SVETA KOLEM,
VSIMAVOST, POZOROVANI

Kdy jsem vsimavy?

» Kdyz vnimdm odrazy slunce ve vlockdch snéhu.

» Kdyz sly§im padajici listi.

» Kdyz vidim barevné kabaty chodcti, které vytva-
feji na ndmésti mozaiku.

» Kdyz ¢tu v popraskané omitce piibéhy.

» Kdyz sleduji mraky ménici tvary, jak pluji
oblohou.

MAPA

Podnéty i inspiraci skryva svét kolem nds. Zkusme oto-
¢it hledani cesty v mapé a najdéme prvné svoji cestu a z té
vytvofme mapu. Musime si v§imnout kazdického stromu,
abychom mohli posoudit, jestli je dost vyrazny na to, aby
byl ukazatelem. Kazd4 mapa se stiva privodcem a vy-
tvéfime ji proto, aby nékdo jiny po ni mohl jit a v§imat si
podobnych véci. At uz pouzivime zrak, sluch nebo hmat
a at je to mapa piirody, mésta nebo myslenek. Dulezité
jsou vztahy mezi jednotlivymi prvky — to, jestli pozndme
strom podle tvaru a jak se barevné stromy vedle sebe lisi.

Pro nejmladsi

Muzete zkusit na tibofe, vypravé ¢i u klubovny. Vyberte
si jedno zajimavé misto a pofddné jej prozkoumejte. Ptejte
se déti, ktery strom se jim libi, co roste na zemi, co mi-
Zou najit pod kameny, zkoumejte, jak vypad4 hlina a jaka
trava kde roste, pomahejte jim zafixovat si misto pomoci
jejich vlastnich popisti. Vratte se zpét a nechte déti, at si
kazdé vytvofi ono misto (co si zapamatovalo). Pouzijte
pfirodniny nebo si pomozte sochaiskou hlinou, oby¢ejnym
papirem ¢i provézky.

Pro starsi

Projdéte si spole¢né kus cesty (v ptirodg, vesnici, méstg,
...), a na uréené vzdalenosti si kazdy vyberte pohled, ktery
vis né¢im zaujal. Vezméte si velky arch papiru a zaznacte
sviij pohled zjednoduseny (abstrahovany) na tvary a barvy,
v plochéch bez detaild. Pouzijte barvy nebo suché pastely.
Az skontite, posklidejte z jednotlivych mist cestu, obra-
zovou mapu, a projdéte si ji jesté jednou.

Aktivitu miZete zopakovat tfeba dvakrit, pokazdé
v jiném ro¢nim obdobi, a srovnat, jak se krajina a okoli
meéni.

Pro rovery

Vyberte si jakoukoliv oblast (mésto, tabor, cesta z vlaku
na chatu), kterou zmapujeme viemi smysly. Prvni dvojice
bude vnimat okolni svét skrze sluch a hmat — vzdy jeden
ma zavdzané o¢i a druhy jej provadi. Viimejte si vSech
zvuka, které v okoli uslysite (kfik, sSuméni stromd, klapot



kopyt, zvonéni tramvaji, projizdéjici sanitka, zavirani dveff).
Nechte druhému vnimat prostor i skrz hmatové podnéty.
Vyméiite se a pak ze zvuki vyberte ty, které vim pFipadaji
charakteristické pro popis mista, a zkuste vymyslet, jak
zprostiedkovat ostatnim i hmatovy zézitek.

Druhi dvojice bude prochézet stejnou oblast se snahou
zmapovat ji ¢ichem a chuti. Muzete si vzdjemné davat
héadanky a nakonec také vyberte nejdilezitéjsi znaky.

Tteti dvojice se podivd na oblast z nadhledu a vybere
ta mista, ke kterym maji oni i skupina blizky vztah a jsou
pro né dualezitymi orienta¢nimi body (klubovna, strom,
studdnka, feka, zastivka, kostel).

Spole¢né pak vytvoite 3D mapu vami vybraného mis-
ta, kterd bude obsahovat vSechny vijemy (nahravky zvu-
ku, ¢ichové vijemy, chutové & hmatové), a vystavte ji, aby
i ostatni mohli poznat vase misto z vaseho thlu pohledu.

Po kazdé aktivité s jakoukoli vékovou skupinou se
navzdjem podivejte na své vytvory. Nechejte kazdého, at
pfedstavi své dilo, mluvte o ném, jak to na vis pisobi,
a vzdjemné se nechte inspirovat do dalsi ¢innosti. Ocerite
jedine¢nost kazdého dila, protoze vzniklo pravé v tuto
chvili na tomto misté rukou jedine¢ného autora bez moz-
nosti opakovéni.

inzerce
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