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VIV

SKAUT

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, kteff by chtéli ziskat tuto odborku, by se méli umét postarat o dité
a védét, jak o néj spravné pecovat. Méli by premyslet o alternativach a dokazat
zhodnotitjejich pFl'nosy i negativa. Méli by védét, kde v pripadé potreby najdou

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO
(hlavni podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ

Starsi skauti a skautky OOQ
OOO0

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne:
v kategorii starsi skauti a skautky dne:

v kategorii roveri a rangers dne:

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

UKAZ SE
(dopliiujici podminky)

QQ ®
QQQQQ ®
OOOOOOOOO o

Podpis vedeni oddilu
Podpis vedeni oddilu

Podpis vedeni oddilu

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plné&ni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZ ma3 aktivitu splnénou (vybarvenou) z pfedchozi vékové kategorie, prepis si ji do fadku své aktudlni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Hlidani. Pohliddm alespori pétkrat
dité (dité do 1,5 roku na 2 hod.
nebo dité do 3 let na cca 6 hod.).

Prebalovani. Spravné prebalim
dité.

Détska strava. Navrhnu pro kon-

krétni dité do 3 let vhodnou stravu
(na cely den/tyden dle véku, alespori
5jidel).

Rust ditéte. Pozoruji dité alespori

pul roku (nemusi byt kazdodenné,
staci cca kazdé t¥i tydny). Pozoruiji, jak
se méni jeho chovani, co déla, s ¢im si
hraje atd. Pokusim se dité néco nového
naucit (dle véku - naptr. tleskat, jezdit
autickem, fikanku, pit z hrnku).

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
ZE ZNAM [ UMIM / DOKAZU VYUZiT?

« Dokazu vycitit potreby ditéte a vhodné

na né reagovat.

« Umim ditéti vyménit plenu, pop¥. pro-

vést hygienu. Pfi bezplenkové komu-

nikacni metodé se pokusim rozpoznat

signal a dam dité na no¢nik.

« Orientuji se v doporuéenich pro stra-
vovani déti do 3 let.

«Vim, kde zjistit informace o zavadéni
prikrmd a vhodnosti konkrétnich
potravin.

« Orientuji se v psychomotorickém
vyvoji déti.

«Vim, jak vhodné vyvoj podpofrit a na-
opak jak muze uskodit napr. pfedcas-
né posazovani, vodéni za ruce atp.
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PODPISY

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka



UKAZ SE (doplfujici podminky)
POPIS AKTIVITY

Téhotenstvi z pohledu matky. Prob&éhnu opici drahu ,,s bfichem® (pfiméreny
objem i vaha). Vyzkousim si bézné potiZe téhotné Zeny (napf. zavazat tkanicky,
pretodit se, vyjit schody atd.).

Téhotenstvi z pohledu otce. Zeptdm se alespori tFi otcd, jak vnimali t&hoten-

stvi svych Zen a narozeni ditéte. Najdu a podélim se s druZinou o myslenky,
které mé prekvapily a zaujaly. Napi3u si také, v éem se vypravéni lisila a v éem
byla stejna.

Téhotenstvi z pohledu ditéte. Zjistim, jak se dité vyviji tyden po tydnu.
Jak roste, co citi, od kdy se hybe atd. Vytvofim plakatek nebo si pripravim
program, kterym druziné predam nové nabyté znalosti a informace.

Jidelnicek. Sestavim vhodny jidelniéek (jidlo i piti) pro téhotnou nebo kojici

Zenu. Jaké potraviny a tekutiny by v ném nemély chybét a jaké je vhodné
Gplné vyloucit? Cim se lisi jidelnicek t&hotné od jidelnicku kojici matky? NejdFive
zkusim odhadnout, poté doplnim dle ovéfeného zdroje a predstavim druZziné.

Oblékani. Vyzkou3im si obléct miminko dle rGiznych situaci ¢i ro¢nich obdobi.
Nékomu z pratel vysvétlim, jak poznam, zda je ditéti zima ¢i horko, a jaké najdu
v détském Satniku kousky, které dospéli bézné nenosi.

Jizda s koéarkem. Projedu pfekazkovou drahu s kocarkem (napf. podkozeny
asfalt, travnata plocha, obrubnik, schodisté, slalom). Do mapy zaznamenam
omezeni a bariéry, které obklopuji matky s détmi v ko¢arku v mém okoli.

Koupani. Vyzkousim si vykoupat miminko (véetn& nasledného osusenti,
obleceni). Zjistim, jaké jsou dalsi moznosti koupani déti (v kybliku, vanicce,
s lehatkem) a premyslim, jaké vyhody a nevyhody tyto zplsoby skytaji.

PODPISY

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka
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POPIS AKTIVITY

8 Test détskych potravin. Porovnam sloZeni vybranych détskych potravin

(napt. presnidavky ¢i zeleninové prikrmy) s tabulkou pro zafazovani potravin
détem do 1 roku. Ochutnam a vytvofim Zebficek potravin dle slozeni a dle chuti.
Patrona ¢i patronku sezndmim se souvislostmi, které jsem objevil/a.

Kojeni a materské mléko. Zjistim, jaké jsou pFinosy kojeni a co naopak vede

k pouzivani nahrad materského mléka. Seznamim se s doporucenimi Svétové
zdravotnické organizace (WHO) ohledné kojeni. Podivam se na slozZeni alespori
jednoho produktu nahrady materského mléka.

l O Pleny. Zjistim, jaké jsou moznosti v pouzivani plen (jednorazové, latkové,
bezplenkova komunikaéni metoda, ...). Porovnam vyhody a nevyhody.
Zjistim, jaké jsou dostupné alternativy k doplrikim (prebalovaci podlozky, vlhéené

ubrousky, kosmetika, krémy).

l l NosSeni déti. Vyzkousim si spravnou manipulaci s détmi, noSeni v narudi

(na klokanka, na tygrika). Vyzkousim si noseni déti v Satku ¢i ergonomic-
kém nositku (vazani satku mohu vyzkouset na panence). Vim, jak miZe nespravné
noseni déti ovlivnit jejich pozdéjsi vyvoj.

l 2 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)

l Vlastni aktivita.
(V pfipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,Ukaz se“.)

PODPISY

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka



