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Orientaéni béh by meél znat kaidg’z VS,kal.lt i sk?l%tllgghTedy alespon

. jeho zakladni podobu — pesl oru?ptacm 3
Vyzkouseli jste uz ale s druvzmou
nekterou z jeho obmeén?

Spravné a k tomu jeste rychl

Na snéhu,
v noci, na kole

Jestli mate v druziné nadsence do
bézeckého lyzovani, zkuste v zimé

lyzarsky orientacni béh. Ze vétsina

¢lend v druziné dava prednost

kolu? V tom pripadé je pro vas

bikery nejlepsi variantou takzvany
orientacni béh na horskych kolech.

Zavody mohou byt individualni (kde

byva vétsinou start zavodnikl intervalovy),
i Stafetové (s hromadnym startem). Lisi se
také podle narocCnosti a typu terénu a-délky
- od nejkratSich parkovych sprinti az po
zavody na dlouhé trati. Vymyslet se da hodné
specialnich variant - zavody dvojic, nocni
orientacni béh, zavod bez uréeného poradi
kontrol, méstsky orientacni béh... Aby ale

orientacni sport/mohli zkusit i
lidé s omezenou hybnosti, vznikl
takzvany trail-o; orientacni dis- _
ciplina soustfedujici se wyhradné na cteni |
a spravnou interpretaci mapy. Mechanicky i
elektricky vozik, berle’i asistence pFi pohy-
bu, to vse je povi ‘Ie‘hrg_ protoze rychlost neni
soucasti soutézes




Stac¢i mapa a buzola
Cil Gcastniki vsech
druht  orientacnich
béhd je ale stejny
- najit vSechna kon-
trolni stanovisté ve
stanoveném poradi a
v nejkratsim mozném
case. Cestu mezi kon-
trolami si kazdy voli
podle vlastni Gvahy za
pomoci mapy, buzoly,
pripadné stru¢ného po-
pisu kontrol. Sportovis- .;
tém muzZe byt kazdy les P
i méstsky park. A trat
zavodu narozdil od jinych sportd
organizatori v terénu nevytycuji,
takze kromé zdravi zavodnikd Setfi
orientacni béh i zdravi prirody. Pokud
tedy nezapomenou po skonceni zavo-
du zlikvidovat jednotliva stanovité!

Jde to i bez Cipu a lampioni

Jako startovni prikaz se dnes na vétsiné profe-
sionalnich zavodG pouziva elektromagneticky
¢ip, ktery slouzi jednak k ovéreni pruchodu
kontrolami, a také k zaznamu dosaZzenych casl
jak na kontrolach, tak celkového ¢asu v cili. V
terénu zas profesionalni bézci maji kontroly
oznacené oranzovo-bilymi latkovymi lam-

piony. Skauti a skautky se ale bez takovych

vymozenosti urcité obejdou. Jako kontro-

la bohaté vystaci papirovym cislem

oznaceny strom a u néj razitko
s inkoustovou poduskou, misto Cipu
startovni prikaz neboli karta.
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L
ok 2015 uplyne 70 o1~
od svrzen; atomovych bomp -

Podivej se, jak
vypada mapa
profesionélnich .
orienta¢nich bézch!
Start se znadi troj-
helnikem, ¢arami
spojena kolecka
- ] poiradovirmi &isly
A oznatuji kontroly,
které trat vymezuji, a cilje z_akrveslen dvot]:;te?
krouzkem. Objekt kontroly ie vzdy vupros o (eevernan
kole¢ka. Meétitko map (neboli pomer zmev L ' rna buzolg ,
“nosti ku kresbé mapy) pro orientalni ‘3 . : e
sk,)lgtllt;'e: I\:Ztséinou 1 : 15 000, coZ zna:rrllvené, ze i cestélgﬁsjtii% ne}_la{d}’, -
1 cm na mapé je 150 m v tefctaax;{\;;rzisr; ac;é??na rop L0 CE et i ﬁg:};ﬁ o

odpovida sever
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v# menaji jednotlivé baIVVﬁI;: i S ' 5 o
' - bila - les, bez obtizi pribézny : . 4 = »
-:elené -les husty, Spatne prllChOElny nebo kiovl ) Vice o profesionalnich orientad&nich
. 3luta - otevieny terén bez stromu ! sportech se dozvite na
‘\\ (pole, louky, paseky) @l Www.orientacnibeh.cz.
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