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Podzim neni jen doba pousténi drakd, 4
ale také cas, kdy je potreba si udélat |
zdsoby na zimu. Tradicni ceskou po-
choutkou se spoustou vitaminu C,
’ ktera vydrzi celou zimu, je kysané

zeli. Da se sice koupit v supermarketu,
ale domaci zeli chutna urcité lip
a navic si pri jeho slapani uzijete
4 spoustu legrace!
Pri kysani zeli probiha za nepristupu
i vzduchu tzv. mlécné kvaseni. Ne proto,
ﬂ',;l Ze by vznikalo mléko, ale proto, Ze
. vznika kyselina mlécnad. Ta zeli konzervuje
‘& a dava mu charakteristickou chut’. Na kysani
b zeli je nejlepsi pouzit kameninovy zeldk se
Zlabkem na vodu, ktery zabrani pristupu vzduchu.
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y Hlavky zeli zbavte polamanych listd,
rozkrojte na pUlky nebo ¢tvrtiny

a vykrojte kostal. Zeli nakrouhejte

na platky Siroké 2—3 mm. Porad-

né vydrhnéte vanu, nasypte do

ni zeli, prosolte a pridejte kmin.

Pak si umyjte nohy a prichazi

nejzabavnéjsi Cast - Slapani zeli!
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Slapejte do té doby, dokud zeli Pokug nese.
nezkrehne a pusti spoustu Stavy. Zenete krouhg dl
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slapeme,

Plnéni zelaku

Zeli vrstvéte a zalévejte uvolnénou Stavou.
Kazdou vrstvu poradné uslapte, abyste
vypudili bublinky vzduchu. Nakonec je treba
zeli zatizit plochym kamenem a dolit tolik
stavy, aby bylo vsechno zeli pod hladinou.

Kysani

Zelak priklopte vikem a do zlabku nalijte
vodu. Nechte asi 3 dny rozkvasit pri 20 °C.
Pak zelak presunte treba do sklepa a nechte
kysat 4—6 tydnu. Zeli obéas zkontrolujte
" — musi byt stale pod hladinou. V pripadé
d potieby dolijte solnym roztokem,

také ve zlabku musi

byt porad

voda!
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Pri plnéni

zeldku také

- seslapujeme,

f abychom
vypudili
bublinky
vzduchu

SUROVINY

(na 30litrovy zelak)

30 kg zimniho zeli

na krouhani, % kg soli,
70 g (2 pytliky) celého
kminu, solny roztok na
dolévani (20 g soli na
litr vody), kopr, cibule,
mrkev a zimni

jablka podle chuti

Dobrou chut’
Vanocni prskavky

Pripravil: Petr Holzhauser,

‘ Jan Havlik

TIP:

Py DPlnénj je zelj
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DUKVe neho japien ootk na zeli, zelak 30 litrd,
musi byt uréeng p (p_OZOI plolcvh)'/ Il(émen na
lfskladnem',) K ds Izrilznm zatizeni
rad, mgse Dridat takz
kOpr_ )




