ZAHRARICI

V bieznu se jedlo v 18 skolach po celé republice
po indicku! Zkuste to taky, tfeba na taboie!

mnoZstvi pro 4 osoby,
doba pripravy asi 30 minut

recept alu gobi

Potrebujeme:

1 kvétak, nakrajeny asi na 5cm kousky

2 stfedni brambory, oloupané a nakrajené na asi 3cm kousky
1 lZice jemné nasekaného zazvoru (nemusi byt)
(Zicka soli

tvrt (Zicky seminek

rfimského kminu

ctvrt Zicky kurkumového

prasku

pal zicky &ili

2 zicky mletého koriandru

pal lZicky garammasaly

5 Zic oleje

2 [Zice Cerstvého naseka-

ného koriandru

Rozehfejte na panvi na stiednim ohni olej, pridejte Fimsky kmin,
kurkumu a zazvor. Az zaéne Fimsky kmin praskat, pridejte kvétak,
brambory a sil, zamichejte a prikryjte. V pripadé potieby mizete
podlit malym mnoZstvim vody. Duste, dokud kvétak a brambory
nevzméknou (asi 15 minut), obcas promichejte. Pridejte zbytek
koreni, stahnéte ohef a varte jesté asi 5 minut.

Ozdobte Cerstvym koriandrem. Podaveijte s ryzi.

V Indii si i mnohé rodiny,
kde oba rodic¢e pracuji,
museji vystacit s pfijmem
kolem 2000 K¢ mésiéné.
Jisté, potraviny nebo
obleceni jsou zde levnéjsi.
Ale zkuste si predstavit, Ze
by mésiéni pfijem celé vasi
rodiny byl tfeba 10 000 K¢.
Zjistéte od rodic¢t, o kolik
by to bylo méné nez ted.
Promyslete si, kde, jak a s
kym byste asi bydleli, co
byste jedli nebo jak byste
travili prazdniny. Proberte
vysledky svého pfemysleni
v druziné.

Indicky minitest

Jaka zvirata z uvedenych ziji

v Indii? Pokud si nejsi jisty,
zkus vymyslet nebo vyhledat k
jednotlivym zviratdm druhové
jméno, to ti napovi...

Zebra, puma, nosorozec, klokan,
tygr, slon, lama

Jaka dvé jidla jsou nejcastéji na
jidelnicku prostého Inda?

Thali

RyZe s dalem a zeleninou
Navratan korma

Capati

Vis, kdo byli nasledujici Indové?
Asoka

Mahatma Gandhi

Rabindranath Thakur

Ktery mésic byva v Indii
nejdestivéjsi a ktery nejsussi?
Jakymi jazyky se mluvi v Indii?

Vice informaci

o projektu najdete na:
www.adopcenablizko.cz/
dnes-jim-jako.



