

Kuchař/Kuchařka

Baví tě příprava jídla, umíš krájet a dokážeš jednoduchá jídla sám pro ostatní připravit. V domácí ani oddílové kuchyni se neztratíš.

1. Vaření. Na schůzce, výpravě nebo táboře uvařím jednoduché teplé jídlo pro celou šestku.
2. Krájení. Nakrájím zeleninu na salát, cibuli, rozkrojím housku/rohlík/bagetu, nakrájím bochník chleba na rovné krajíce.
3. Mazání pečiva. Namažu nakrájený bochník chleba dle zadání (máslo a marmeláda, paštika, pomazánka, …) – rovnoměrně, nic není upatlané, až do krajů…
4. Prostření stolu. V domácích podmínkách připravím stůl na oběd/večeři pro rodinu, vyfotím a po jídle stůl uklidím.
5. Skladování potravin. Doma nebo na táboře pomůžu uklidit nákup. Vše umístním tak, jak to daná potravina potřebuje: do chladu, do temna, do sucha, či to přesypu. U vybraných potravin najdu datum trvanlivosti a ukážu, kterou potravinu je potřeba do kdy spotřebovat.
6. Pomazánka. Připravím k večeři pro šestku nebo rodinu pomazánku k pečivu.
7. Mytí nádobí. Doma nebo na výpravě 3x umyju nádobí po hlavním jídle.
8. Brambory. Oškrábu 0,5 kg raných brambor nožem a 0,5 kg brambor škrabkou.
9. Vaření na ohni. Uvařím na ohni čaj a jedno jednoduché jídlo.
10. Zelenina. Připravím dvě zeleninová jídla (jedno ze syrové zeleniny a jedno po tepelné úpravě) v množství pro rodinu nebo šestku. Při přípravě ji pořádně omyji, odkrojím části, které se nejí a do syrového jídla použiji jen zeleninu, která se dá jíst syrová.
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