POPIS AKTIVITY PODPISY

l O Vodacké nazvoslovi. Aktivné pouzivam vodacké nazvoslovi: Ja
« lodé, padla, &asti lodi a padel,
« druhy a Casti jezd,
«voda, vodni toky a vodni stavby,
« povely a vodacka ,hantyrka“. Patron/ka

Ja

l l Stavba lodé&. Z(¢astnim se aktivné stavby lodé.

Patron/ka
Ja
l 2 Vodacké zavody. Znam zakladni pravidla vodackych zavodi. Z(&astnim se vodackych
zavodu o obtiznosti alespori WWI jako soutéZzici nebo jako prihlizejici.
Patron/ka
l Vyznamné osobnosti kanoistiky. Znam vyznamné osobnosti kanoistiky minulosti
i souCasnosti. Interaktivné pfedstavim oddilu néjakou vyznamnou osobnost ¢eské
nebo svétové kanoistiky.
Patron/ka
Ja
14 Skok na kajaku. Sko¢im na kajaku z vysky min. 1 m.
Patron/ka
Ja
l Vodacka akce. Spolu s vedouci/m oddilu pfipravim a uskute¢nim vodackou akci
pro oddil.
Patron/ka
Ja
l 6 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
17 Vlastni aktivita. )
(V pFipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,Ukaz se®.)
Patron/ka
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CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli umét ovladat lod na tekouci vodé
a prokazat znalosti zdsad bezpecné plavby a organizace vodacké akce.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ 3) QQ (2)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)QQQ (6) C:)C:)QQQ (5)
OOOO0O000 8 OOOOV000 @

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.
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DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Vodacké dopliiky I. Nalodim se do lodé&

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY

POPIS AKTIVITY

zvody, kde nedoséhnu na dno. Ja . L. o . ) ’ Ja
B&hem celodenni plavby skupiny lodi L . . L. Pokrocilé padlovani. Ovladam ,nadstandardni“ zabéry na kénoi (oblouky od pridé a zadé
na vodé se budu fidit dohodnutymi povely, + Prokazu znalosti a dovednosti, ktere jsou lodi i k lodi, zabéry pres ruku, zavésy, rychlostni kormidlovani, bo&ni posun lodg, ...). Pro-
signaly a zasadami plavby. zakladem pro dalSi plnéni odborky. pluji s vyuZitim téchto zabérdi Gspé3né brankovisté na klidné vodé jako hacek i kormidelnik.
B&hem plavby se budu snazit spravné ¢ist Patron/ka Patron/ka
vodu a odhadnout tak nejvhodnéjsi cestu.
Vodacké dopliiky Il. Pfi simulovaném . , Ja
prevrzeni lodé dokézu, Ze umim v této Ja Brankovisté. Projedu Uispésné brankovisté na tekouci vodé (napf. pfi Gcasti na zavodé
krizové situaci spravné reagovat. CPV) na kanoi nebo kajaku. Miru Gspé$nosti uri patron ¢&i patronka podle obtiZznosti vody,
B&hem vicedenni vypravy na vodé s posad- « Prokazu nezbytné vodacké znalosti charakteru umisténi branek a zvoleného plavidla. Patron/ka
kou ¢i oddilem budu spravné plnit vsechny a dovednosti pro starsi skautky a skauty.
vodacké povinnosti a bezpecnostni pravidla.
Vyzkousim si, jak spravné proplavat pefej Patron/ka 14
(Veiestiashelnoll: 3 Jizda na raftu. Ujedu na raftovém ¢lunu s posadkou 50 km na vodé obtiZnosti alespori WWII.
Vodacké dopliiky IlI. Pfedvedu, 7e J4 Patron/ka
umim kormidlovat. Podle kilometraze « Prokazu nezbytné vodacké znalosti
navrhnu nejvhodnéjsi trasu plavby a zplsob a dovednosti pro starsi skautky a skauty.
prekonan jez. Patron/ka 15
Ovladani raftu. Ovladam styl padlovani na raftu na viech pozicich. Umim spravné
Vodacké dopliiky IV. Pred vodackou akci nastupovat do raftu, pistavat i odraZet s posadkou. Pfedvedu, jak pom0zu vypad|é osobé
. . . . ° Ja' v
"= Ppripravim vybaven_|.a \QIStroJ’ prgvei:iu « Prokazu nezbytné vodacké znalosti AP Patron/ka
jejich kontrolu a po akci i pfipadnou tdrzbu. . o o
o p oo p a dovednosti pro pomoc pfi organizaci
Vyzkousim si velet posadce pfi simulované A
: 2 oo eedh S PYINYSIARY vodacké plavby.
zachrané prevrZené Ci potopené lodi (vCetné Patron/ka 14
jejiho vyliti). . . L o i A5 q v RerER a
I Udrzba raftu. Znam spravny postup pfi nafukovani raftového ¢lunu, umim spravné susit
Jizda na kanoi. Ujedu 100 km na kanoi « Prokazu prakticky své vodacké dovednosti Ja alelisietimydun. Patron/ka
na vodé o obtiznosti minimalné WwiI, pfi plavbé na divoké vodé.
z toho 50 km na kormidle. « Umim kormidlovat kéanoi. Patron/ka
Ja
Prvni pomoc. Prakticky pfedvedu prvni « Umim podat prvni pomoc pFiltonuti, ztraté Ja Jizda na kajaku. Ujedu 100 km na kajaku na vodé o obtiZznosti minimalné WWI. Pfedvedu
pomoc pfi simulaci tonuti, ztraté dechu, dechu. Zoku a podchlazeni ? schopnost plout na kajaku v proudu, vjizdét i vyjizdét do proudu / z proudu.
Soku a podchlazeni. g P . Patron/ka Patron/ka
+Znam znacky v kilometraZi a ve vodackych 3 ,
Kilometraz. Pomoci znacek zmapuji mapéch. .. , L. L, . » . Ja
propluty tsek vodniho toku « Pomoci znadek zmapuji propluty sek Hazeci pytlik. Umim spravné pouZivat hazeci pytlik pFi zichrané osob a materialu (lodé
edlifie el Patron/ka a padla). Predvedu prakticky pfi ndcviku na klidné i tekouci vodé.
i Patron/ka
Zakladni prekonavani jezii. Zorgani-
zuji (najdu vhodné misto k prekonani) J4 J4
a predvedu: Eskymak. Pfedvedu eskymacky obrat na singlkanoi nebo kajaku.
« pfenaseni jezu po biehu, « Ovladam vSechny bézné zplisoby
« pretazeni plavidla pres jez ¢i hrazeni, prekonavani jezd. Patron/ka
« prekonani jezu pomoci koni¢kovacich $ridr
(hazeciho pytliku), Patron/ka
« pfimé spluti propusti nebo pres korunu jezu. . J4
9 Pokrocilé prekonavani jezii. Ovladam dalsi zplsoby pfekonavani jezil. Zorganizuji
- Prokézu znalosti Gdrby a opravy lodf. 1 (n?jdu vhosiné misto k prekondni) a predvedu:
Opravy lodi. Zi¢astnim se aktivné opra- + Zndm materialy, nafadi i nastroje pouzivané + spluti propusti i,,'telemarkem“,
vy lodé. pﬁ’opravéch. o ) « spluti propusti ¢i jezu ,bokem®. Patron/ka
« Znam postup oprav lodi pouzivanych v oddile.  Patron/ka
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