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POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm sdm po poradé s patronem/patronkou)
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Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzova - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, pfepis si ji do Fadku tvé aktualni vékové kategorie.
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DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
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Skautska odborka ZONGLER/ZONGLERKA

ZE ZNAM/UMIM/DOKAZU VYUZiT? PODPISY
Ja
« Zongluji pravideln& a umim si sviij €as
planovat.
« Dokazu si vést o svych aktivitdch zaznamy.
Patron/ka
Ja
« Umim sledovat svij vykon ve sportu delsi
dobu.
«Vim, jak poznat své zlepSeni v Zonglovani.
« Dokazu svij vykon zpétné vyhodnotit.
Patron/ka
« Umim vést rozcvicku. Ja
«Vim, pro¢ délam jednotlivé cviky.
« Umim se pfipravit na pohyb.
« Znam hlavni typy zranéni, ktera pfi Zonglo-
vani hrozi, a vim, jak jim predchazet. Patron/ka
« DokéZu predstavit Zonglovani oddilu. Ja
« Dokazu srozumitelné& vysvétlit pravidla.
« Vim, jak zajistit pfi Zonglovani bezpeénost
sebe i druhych. Napf. dostate¢ny prostor,
prace s ohném, prevence trazu. Patron/ka
Ja
« Vim, ktera jsou vhodna kompenzacni cviceni
pro Zonglovani.
« Vim, pro¢ je dileZité posilovat celé télo.
« Dokazu vysvétlit, jaké je zdravé drzeni téla.
Patron/ka
Ja
« Dokazu odhadnout svoje moznosti. Umim si
stanovit cil, naplanovat jeho dosazeni.
« Umim jit za svym cilem. DokéaZzu svoje snaze-
ni objektivné vyhodnotit.
Patron/ka
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UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Tvorba vlastnich Zonglérskych pomiicek. Vyrobim si vlastni Zonglovaci micky nebo poi
a pfipadné pom0Zu kamaradovi nebo kamaradce s tvorbou téch jeho.
Patron/ka
Ja
Nové triky. Nau¢im se 4 nové triky, které predvedu druzing. Vysvétlim, co je dlileZité
pro spravné provedeni jednotlivych trikd.
Patron/ka
Ja
Akce a festivaly. Predstavim oddilu zajimavou Zonglérskou akci nebo festival. Napf. plaka-
tem, prezentaci, videem, fotkami. Vysvétlim, pro¢ jsem si akci vybral/a a co mé na ni zaujalo.
Patron/ka
Ja
Soutéz nebo predstaveni. Z(i¢astnim se vefejné soutéZe nebo predstavent, ve které
predvedu svij Zonglérsky um. MaZe se jednat napf. o Skolni soutéz, skautsky ples,
Zonglérsky festival.
Patron/ka
Ja
Psychohygiena. Vysvétlim, co je to trpélivost a pro¢ je v Zonglovani dllezita. Ukdzu druzi-
né, co mi pomaha, kdy?Z jsem pfi tréninku nebo vystoupeni napf. nervézni, ve stresu.
Patron/ka
Ja
Pro€ Zongluiji. Libovolnym zpdsobem ztvarnim, co mé na Zonglovani bavi. Vysledek pred-
stavim druZiné a feknu jim, pro¢ podle mé maji Zonglovani vyzkouset.
Patron/ka
Ja
Zranéni. Nazorné predstavim typicka zranéni vyskytujici se v Zonglovani s riznymi po-
muckami. Vysvétlim, pro¢ vznikaji, jak je oSetfit a jak jim pfedchazet.
Patron/ka
Ja
Znama osobnost ¢i skupina. Pfipravim ¢lanek, prezentaci, komiks, kviz pro oddil, ve kte-
rém predstavim znamou eskou a svétovou osobnost nebo skupinu Zonglovani. Zminim,
v ¢em mé inspiruji a pripadné s ¢im z jejich Zivota se naopak neztotozriuji.
Patron/ka
Ja
Zonglovani v priib&hu &asu. Najdu 5 zajimavych informaci o historii Zonglovani, sdélim
druZiné, co mé zaujalo a proc.
Patron/ka

Skautska odborka ZONGLER/ZONGLERKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
l Zakladni anatomie. Ukazu na svém téle, které svaly jsou namahany pfi Zonglovani
nejvice, a vysvétlim, pro¢ tomu tak je. Vysvétlim, jak se starat o télo pfi sportu, a spo-
le¢né s dobrovolné vybranou osobou predvedu rozdily (napt. rozsah pohyblivosti).
Patron/ka
Ja
l Obohacené Zonglovani. Zapojim do svého vystoupeni kromé& Zonglovani i dalsi zaji-
mavy prvek - napf. akrobacii, tanec, kouzlo, divadlo.
Patron/ka
Ja
l 2 Skupinové predstaveni. Vytvorim se svou druzinou/oddilem vlastni pfedstaveni
(véetné hudby, kostym a efektli) pro oddil, stfedisko, rodice, ...
Patron/ka
Ja
l 3 Zpétna vazba. Poslechnu si dvé zpétné vazby na své Zonglérské vystoupeni - jednu
divackou, druhou od dal3iho Zongléra/zonglérky. Pokusim se ji zohlednit v dal$im
predstaveni.
Patron/ka
Ja
14 Zonglér na druhou. Nau¢im se zakady Zonglovani s dalsi Zonglérskou pom{ickou
(napf.: micky, poiky, diabolo, kuZely, flowerstick, ty¢, talif).
Patron/ka
Ja
l U¢im ostatni. Naucim kamarada/kamaradku néco nového z Zonglovani, napfiklad
novy trik.
Patron/ka
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 7 Vlastni aktivita. ,
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka
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