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Skautska ociborka LIV
VODAK|/ s
MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli umét ovladat lod na tekouci vodé
a prokazat znalosti zdsad bezpecné plavby a organizace vodacké akce.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm sdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ 3) QQ (2)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)QQQ (6) C:)C:)QQQ (5)
oz OOOO0O000 8 OOOO0000 @

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fend obti#na, jeji pln&ni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktudlni vékové kategorie.

VODACKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Padlovani a jizda na lodi. Padluji

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

Vv

SKAUT

spravné na obé strany a udrzim rytmus Ja
poséadky v zdvodnim tempu. DodrZuji bez- « Prokazu znalosti a dovednosti, které jsou
pecnostni pravidla a domluvené povinnosti. zékladem pro dal3i plnéni odborky.
Béhem celodenni plavby ¢tu vodu a odhaduji Patron/ka
tak nejvhodnéjsi cestu.
Bezpecnost a zachrana. Predvedu 15
2] [odev pri prevrzent. F,’” Ea « Prokazu nezbytné vodacké znalosti
do vody se spravné chytim hozeného : <
i p v a dovednosti pro starsi skautky a skauty.
hézeciho pytliku. Vlezu do lodé z vody, kde
2 Patron/ka
nedoséhnu na dno.
Kormidlovani a jizda na fece. Pfed- 1
vedu, Ze umim kormidlovat. Pfipravim s Rerr B .
od i o « ProkaZu nezbytné vodacké znalosti
a uskutecnim pro oddil/druZinu program . oot
o 0 (e a3 2 a dovednosti pro starsi skautky a skauty.
na nauceni stupnd obtiznosti feky a znacek Patron/k
z kilometraze. atron/ka
Vybaveni a veleni. Pfed vodackou akei
pfipravim vybavent a vystroj, provedu Ja
I kgntro}u apo akgl ! prlpva_\dtiou Udebvu' « Prokazu nezbytné vodacké znalosti
Vyzkousim si velet posadce pfi zachrané pre- : o o
ST A P a dovednosti pro pomoc pii organizaci
vrzeni ¢i potopené lodi. Vyzkousim si proskolit L
X s p 0 i vodacké plavby.
skupinu pred vyplutim a veleni plavby skupi-
ny lodi na slozit&jsim Gseku, ktery si predem Patron/ka
nastuduji v kilometrazi.
Jizda na kanoi. Ujedu 100 km na kénoi « Prokazu prakticky své vodacké dovednosti Ja
na vodé o obtiZnosti minimalné WWI, pfi plavbé na divoké vodé.
z toho 50 km na kormidle. « Umim kormidlovat kanoi. Patron/ka
i o i I{ i a P o ... Ja
Prvni po?n?c Pral.(tlcky Qred\{efiu prvnt « Umim podat prvni pomoc pfi tonuti, ztraté a
pomoc pfi simulaci tonuti, ztraté dechu, " ;
. 2 dechu, Soku a podchlazeni.
Soku a podchlazeni. Patron/ka
« Znam znacky v kilometraZi a ve vodackych Ja
Kilometraz. Pomoci znacek zmapuji mapach.
propluty Usek vodniho toku. « Pomoci znacek zmapuji propluty Gsek
vodniho toku. Patron/ka
Zakladni prekonavani jezii. Zorgani-
zuji (najdu vhodné misto k prekonani) Ja
a predvedu:
« pfenaseni jezu po bfehu, « Ovladam v3echny bézné zplisoby
« pretazeni plavidla pfes jez ¢i hrazen, prekondvani jezd.
« prekonani jezu pomoci konickovacich $ridr
(hézeciho pytliku), Patron/ka
« pfimé spluti propusti nebo pres korunu jezu.
« Prokazu znalosti (idrzby a opravy lodi. J4
Opravy lodi. Z(&astnim se aktivné opra- « Zndm materialy, nafadi i nastroje pouzivané
vy lodé. pfi opravéch.
« Znam postup oprav lodi pouzivanych v oddile. ~ Patron/ka

Skautska odborka VODAK/VODACKA
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POPIS AKTIVITY PODPISY

Pokrocilé padlovani. Ovladam ,nadstandardni zabéry na kanoi (Siroky zabér od pridé/ &
zadé, zavés, zabér/zavés pres ruku, rychlostni kormidlovani, bo¢ni posun, ...). Propluji
s vyuZzitim téchto zabérl Gspésné brankovisté na klidné vodé jako hacek i kormidelnik. Patron/ka
Brankovisté. Projedu (ispéSné brankovisté na tekouci vodé na kanoi nebo kajaku. Miru &
Uspé3nosti uri patron ¢&i patronka podle obtiZnosti vody, charakteru umisténi branek
azvoleného plavidla. Patron/ka
. : . ) PP ; Ja
3 Jizda na raftu. Ujedu na raftovém clunu s posadkou 50 km na vodé obtiZnosti alespori WWII.
Patron/ka
Ovladani raftu. Ovladam styl padlovani na raftu na vech pozicich. Umim spravné &
nastupovat do raftu, pfistavat i odraZet s posadkou. Pfedvedu, jak pomiiZzu vypadlé osobé
zpét na raft. Patron/ka
L ) . ” - P L Ja
Udrzba raftu. Znam spravny postup pfi nafukovani raftového ¢lunu, umim spravné susit
a shalit raftovy ¢lun.
Patron/ka
Jizda na kajaku. Ujedu 100 km na kajaku na vodé o obtiznosti minimalné WWI. Pfedvedu &
schopnost plout na kajaku v proudu, vjizdét i vyjizdét do proudu / z proudu. Pfedvedu
bezpecné opusténi kajaku po prevrzeni. Patron/ka
Hazeci pytlik. Predvedu oddilu/druzing, jak se hazeci pytlik spravné pouziva (hod, drzent, &
naplnéni, baleni, suseni). Pfedvedu na klidné i tekouci vodé hod hazeciho pytliku plavaé-
kovi a jeho pfitaZeni. PN/
A - U : Ja
8 Eskymak. Pfedvedu eskymacky obrat na singlkanoi nebo kajaku.
Patron/ka
9 Pokrocilé prekonavani jezii. Ovladam dalsi zplisoby prekonavani jezil. Zorganizuiji Ja
(najdu vhodné misto k pfekonani) a predvedu:
« spluti propusti s ,telemarkem*,
« spluti propusti ¢i jezu ,,bokem*. Patron/ka
1 O Vodacké nazvoslovi. Aktivné pouzivam vodacké nazvoslovi: J4
«lodg, padla, ¢asti lodi a padel,
«druhy a ¢asti jez(,
«voda, vodni toky a vodni stavby,
« povely a vodacka ,hantyrka Patron/ka

Skautskéa odborka VODAK/VODACKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
1 1 Stavba lodé. Z(¢astnim se aktivné stavby lodé.
Patron/ka
., 3 Ja
l Vodacké zavody. Znam zakladni pravidla vodackych zavod. Z(&astnim se vodackych
zavod o obtiZnosti alespori WWI jako soutéZici nebo jako prihlizejici.
Patron/ka
l Vyznamné osobnosti kanoistiky. Zndm vyznamné osobnosti kanoistiky minulosti &
i sou¢asnosti. Interaktivné predstavim oddilu néjakou vyznamnou osobnost ¢eské
nebo svétové kanoistiky. Patron/ka
Ja
14 Skok na kajaku. Sko¢im na kajaku z vysky min. 1 m.
Patron/ka
Ja
l 5 Vodacka akce. Spolu s vedouci/m oddilu pFipravim a uskute¢nim vodackou akci
pro oddil.
Patron/ka
Ja
l 6 Paddleboard. Vysvétlim druziné/oddilu, co je to paddleboard, popisu zakladni sou-
Casti a pfedvedu, jak plovak pfipravit pred jizdou.
Patron/ka
Ja
l 7 Jizda na paddleboardu. Pfedvedu nastoupeni na paddleboard (i z vody), spravny
postoj, uchopeni padla a padlovani.
Patron/ka
Ja
l 7 Zataceni na paddleboardu. Na paddleboardu objedu dvé béjky a predvedu spravnou
otocku doleva i doprava.
Patron/ka
Ja
l 8 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 9 Vlastni aktivita.
(V piipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miiZes si po dohodé s patronem/ J4
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,Ukaz se®.)
Patron/ka
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