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Skautska odborka 653

PLAVEC/PLAVKYNE

MOJE JMENO
(aktivity si vybirdm sdm po poradé s patronem/patronkou)

I P RS
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ ) QQQ 3)

Starsi skauti a skautky O@QQ (4) @O@QQQ (6)

Rovefi a rangers d)CI)CI)CI)OOO @) ééééééoo (®)

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzova - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktudlni vékové kategorie.

SPORTOVNI



0
u?u
SKAUT

DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANTAKTIVITY ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZiT? PODPISY
« Umim dva plavecké zptisoby (prsa, J4
kraul, znak nebo motylek).
« Dokazu uplavat kazdym z téchto
zpUsobl vzdalenost pfiméfenou
svému véku. Patron/ka
« Dokazu uplavat delsi vzdalenost .
bez prestavky (mohu ménit zplsoby
podle vlastniho uvazeni). i
Ja
« Znam zasady a rlizné druhy zachrany
tonouciho.
« Dokazu svoje znalosti predat ostatnim.
Patron/ka
Ja
« Znam zasady bezpecného koupani.
Patron/ka
« Znam zasady chovani pfi padu Ja
do vody a své chovani prakticky
predvedu.
«Vim, jak a pro¢ je t&Zké plavat
v obleceni. Patron/ka
Ja
+ Dokazu se potopit do hloubky pfimé-
fené svému véku a vylovit predmét.
Patron/ka
Ja
« Vim, jak se chovat pfi skocich do vody.
Patron/ka

Skautska odborka PLAVEC/PLAVKYNE
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SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
l Ani nitka mokra. Uplavu ve vodé& 25 m s bali¢kem oblecent (tricko, kratasy,
sandaly), ktery drzim v jedné ruce nad vodou tak, aby se nenamocil.
Patron/ka
Ja
2 Presun tonouciho. Uplavu s jinym ¢lenem nebo &lenkou druZiny,
jenz/jez predstavuje tonouciho, nejméné 25 metrd.
Patron/ka
Ja
3 Plavani pod vodou. Uplavu pod vodou na jeden nddech vzdalenost
10/15/25 m. Narocnost si volim dle vékového stupné.
Patron/ka
Ja
4 Kotoulova obratka. Ovladdam kotoulovou obrétku, coZ prakticky predvedu.
Patron/ka
Ja
5 Svléknuti se ve vodé. Ve vodé se svléknu do plavek a svlecené obleceni
dopravim v poradku na breh.
Patron/ka
Ja
6 Slapani vody. Doké4zu $lapat vodu po dobu 20/30/60 sekund s pFedloktimi
nad vodou.
Patron/ka
v . Lo oy Ja
Hry do vody. Pfipravim pro oddil alespon tfi hry do vody, které nasledné
prakticky uskutecnim. Pfi hrach, které pfedem konzultuji s osobou konajici
dozor pfi koupani, dodrzim vSechny nutné bezpecnostni zasady. Patron/ka
Ja
Plavecky zavod pro oddil. Usporadam pro oddil plavecké zavody.
Pfi zavodech budu hlidat dodrzovani bezpecnosti.
Patron/ka

Skautskéa odborka PLAVEC/PLAVKYNE



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
9 Dozor pfi koupani. Béhem koupani oddilu/druziny pomaham pfi dozoru.
Patron/ka
Ja
l Skola plavani. Vedu nékoho v oddile ke spravné technice plavani nebo jej
nauéim plavecky zpUsob, ktery jesté neumi.
Patron/ka
. PO 2 i i q < Ja
l l Misto na plavani. Najdu vhodné misto na koupani pro oddil/druzinu.
Vim, jaka mohou byt nebezpedi, a predem vse konzultuji s patronem
Ci patronkou.
P Patron/ka
Ja
l 2 Plavecké zavody. Z(c¢astnim se plaveckého zavodu mimo oddil.
Patron/ka
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 4 Vlastni aktivita. Ja
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka

Skautskéa odborka PLAVEC/PLAVKYNE



