Skautska odborka @53

ZALESAK/ZALESACKA =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (doplii

Mam splnéno:

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plné&ni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam

Pokud jiZ mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TABORNICKO-CESTOVATELSKE
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DOKAZ TO (hlavni podminky) u?u

SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Umim stravit v pfirodé delsi dobu.
« Umim si najit misto na prespani.

Patron/ka

«Vim, jak spravné vybrat misto
pro ohnisté.

« Umim pripravit ohnisté a uklidit jej
po sobé.

« Umim zapalit oheri rliznymi zpdsoby.

« Umim rozdélat oheri v nepfiznivych Patron/ka
podminkach.

Ja

« Umim si najit informace o potrebné J4
vybavé na vypravy.

« Znam vlastnosti jednotlivych ¢asti
vybavy.

« Umim se spravné starat o svoji vybavu.  Patron/ka

2 . T Ja
« Zvladnu se orientovat v prirodé pomo-
ci prirodnich orientacnich bodd.
« Umim druZiné ukazat, jak se |ze orien-
tovat v pfirodé.
o Patron/ka
Ja
« Prokézu, Ze se v pfirodé umim vhodné
chovat a nezanechavam po sobé
stopy.
Patron/ka
Ja
« Umim pouZivat niiz, sekeru a pilu.
Patron/ka
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SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY PODPISY

Bezpeénost v pfirodé. Pfed vypravou s pfespanim v pfirodé zjistim nejblizsi Ja
bezpedna mista a mista, ktera by mohla byt rizikova. Vysvétlim druzing, jak se
chovat pfi nepfiznivém pocasi (boufka, silné desté apod.). Patron/ka
. - . oy Ja
2 Prace s kiizi. Vyrobim si pouzdro na ndiz nebo sekeru.
Patron/ka
. . P . . Ja
3 Prenos ohné. Prenesu rozdélany ohen na vzdalenost alespon 1 km.
Patron/ka
Vareni. Na vypravé uvaiim na ohni sloZitéjsi velmi chutné jidlo (budu pouZivat Ja
jen zakladni suroviny). Pfipravu ohnisté, rozdélani ohng, vareni i Gklid stihnu
do dvou hodin. Patron/ka
Rizné typy ohnist. Uvafim dobré jidlo na alespori ¢tyfech mné nezndmych Ja
rtznych typech ohnist (napfr. ohnisté z kamend, kanadsky krb, oheri lenoch,
tfi jehlice, stolové ohnisté, chipewajska kuchyri, francouzsky oheri, chramovy
ohen aj.). Patron/ka
Jidlo z pfirodnin. Uspofadam prednasku s praktickymi ukazkami rostlin Ja
a hub, které jsou jedlé, vcetné jejich mozného poufiti jako jidla. Pfednasku
mohu doplnit ochutnavkou zpracovanych pfirodnin. Patron/ka
Jedovaté a nejedlé rostliny a houby. Béhem vypravy ukaZu alespori pét Ja
jedovatych a deset nejedlych rostlin a hub. Popisu, pro¢ jsou jedovaté, co jed
muZe zpUsobit a jaka je prvni pomoc pfi otravé. Patron/ka
. ) » o L , . Ja
Stopy zvirat. Najdu a uréim v prirodé stopy sedmi zvirat a zhotovim alesporn
tfi sddrové odlitky riznych druhd. Zaznamenam, kdy a kde byla stopa pofizena.
v s y v Sl Patron/ka
P L . . , Ja
Stopovani zvirete. Stopuji zvire alespon kilometr az do jeho nory nebo mista,
kde ho uvidim. Zvite podle stop uréim.
Patron/ka
. .y L e o . Ja
l O Ptaci. Jednoznacné rozezndm pét druh( ptakd vizualné i po hlase. Vysvét-
lim druziné, podle éeho se dany ptak pozna, aby ho také zvladli poznat.
i uzing, p y ptak poz y zvladli poz Patron/ka
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POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
l l Druhy dfeva. Pfedstavim druziné alespori deset druh( drev. KaZzdé popiSu
z hlediska pouZiti na vyfezavani, zatapéni atp.
Patron/ka
, Ja
l 2 Pristresky. Vytvorim si tfi rizné typy pohodlnych a funkénich pristreski
na prespani. Kazdy bude mit néjakou zajimavou vychytavku.
Patron/ka
., Ja
13 Indianskeé lizko. Na tabofristi si zhotovim indianské lizko nebo Gzko
z pfirodnin a pfespim na ném alespori jednu noc.
Patron/ka
T . ¢ o oIS Ja
14 Nikym nevidén. Cely den od svitani do setméni v lété se budu pohybovat
v piirodé (ujdu alespon 20 km a nebudu chodit na jednom misté). Nikdo
& i trit.
mé nesmi spatfi Patron/ka
Ja
l 5 Orientace v noci. Pfi celono¢nim vyletu se ani jednou neztratim. K orien-
taci budu pouzivat pouze mapu.
Patron/ka
. P Ja
l 6 PFirodni vybava. Zabalim si a budu na vypravé pouZivat jen vybavu, ktera
bude z pfirodniho materialu (ne syntetického).
Patron/ka
. , Ja
l 7 Udrzba vybaveni. Peclivé udrzuji zakladni zalesacké vybaveni. Ukazu
druzing, jak se starat o ndiz, sekyru, celtu, ...
Patron/ka
Ja
l 8 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 9 Vlastni aktivita. .
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka
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