Skautska odborka @53

UZLAR/UZLARKA

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) ci podminky)

Mam splnéno:

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plné&ni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam

Pokud jiZ mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

ZIVOT V ODDILE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

vIv

SKAUT

« Dokazu, Ze mam jemnou manualn{

Uzlovani pro radost. Uvizu ale- o Ja
v v o . o v zrucnost.
spon tricet riiznych uzld a pred- e RO
a g a « Prokazu, Ze se o uzlovani zajimam
stavim druziné/oddilu, kde se tyto uzly o
pouZivaji nebo pouzivaly. clemhiseses, . Patron/ka
« VVim, pro¢ dané uzly vazu.
« Znam zakladni horolezecké uzly
(osma, osmickovy Uvaz, alpsky 15
Uzlovani prakticky - horolezectvi. motylek), nouzové vystupy na lané <
Ukazu druziné uzly pouzivané (prusik), uzly pro kotveni a napinani
pro horolezectvi. Reknu jim, co snizuje lan (devitka, osmickovy uzel s dvojitou
pevnost lana, které uzly jsou a nejsou smyékou ,,0sli usi“, dvojitd auticka,
vhodné pro riizné poufZiti a proc. uzly velkého tfeni, lodni aj.). Patron/ka
« Vim, jak uzly mohou ovliviiovat pev-
nost lan.
Uzlovani prakticky - vazané stav- — . o ,
2 v v o « Znam zakladni uzly pouzivané Ja
by. Ukazu druziné uzly pouzivané P A P -
a2 2 v na vazanych stavbach a umim je vyuzit
na vazanych stavbach. Spolu s druzinou e ey
postawmejedny. \{ybvrar}ou Vazanou « Umim postavit vazanou stavbu. Patron/ka
stavbu bez pouziti hrebiku.
Péce o lana. Alespof pil roku se ) V[m, co lanumfkodl. o , Ja
2 2 p + Vim, jak se maji spravné uchovavat.
staram o lana, ktera vlastni PR , .
oddil/sttedisko » Dokazu, Ze se o lana umim systematic- 0 ”
: ky postarat. atron/ka
Lanové prekazky. Sestrojim « Umim spravné postavit pro druzinu, ;
pod dohledem zku$eného instruk- kamarady ¢i kamaradky lanové pre- Ja
tora ¢i instruktorky pro oddil minimalné  kazky funkéné a bezpecné a neznicit
tfi rizné nizké lanové prekazky a ukazu pritom material ani neposkodit okoli.
na nich, jak se lana spravné kotvi, napi- < Rozeznam statické lano od dynamic- Patron/ka
naji, které uzly se pouzivaji. kého a vim, jaké jsou rozdily v pouZiti.
Slackline. Natahnu slackline : V|m,Jak¥m zpusobgm RN J4
ot P I se slackline natahuje. a
a prejdu ji bez drzeni. Vezmu slack- h . ,
. v q . « Umim udrZet rovnovahu.
line na druzinovou/oddilovou akci, , o .
il f P P « Umim vysvétlit ostatnim, jak se
vysvétlim, jak se po ni chodi a zasady . p
A p na slackline chodi. Patron/ka
jisteni ostatnim. 2 G 2 . .
« Znam a dodrzuju zasady bezpecnosti.
« DodrZzuji bezpe¢nostni pravidla ;
Bezpecnost. Pri viech progra- pro praci s lanem a pohyb na lané. Ja
mech s lany peclivé hlidam a vy- « Vim, pro¢ to délam.
svétluji bezpecnost (prokazu alespori « Vim, jak se jisti na nizkych lanovych
pri deseti programech). prekazkach a slackline a pro¢ je Patron/ka
to dulezité.
Laso. Naucim se krinolinu a talif. U4
Podafi se mi oba prvky nahodit « Ovlddam zékladni prvky lasovani.
pfi vétsiné pokust, udrzim je alespori « Umim konec lasa protacet v prstech.
30 sekund. Patron/ka
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UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY PODPISY
.. . .. . G . Ja
Pavucina. Vyrobim pro druzinu/oddil alespon tfi krasné pavuciny, které se
poté budou prolézat. Ukol musi byt splnitelny, ne vak jednoduchy.
Patron/ka
Rychlovazani. Uvazu Sest vybranych uzlli pod deset vtefin (do Casu se neza-  J4
pocitava rozvazovani uzld). Ve vybéru bude ambulanéni spojka, lodni smycka,
osmicka, zkracovacka, rybarska spojka, skotova spojka. Uzly po dohodé s patro-
nem i patronkou mizu vyménit za jiné. Patron/ka
. iy Ly o . PR Ja
3 Potmé. Uvazu Sest pro mé nejdilezitéjSich uzld potmé (se zavazanyma ocima)
v situaci, kdy se pouzivaji (nap¥. pokud si vyberu lodni smycku, vazu ji na kil).
Patron/ka
. ) , o - . oo Ja
4 Naramky pratelstvi. Vytvorim pro kamarady ¢i kamaradky alespon tfi rlizné
naramky z provazka, které jim poté daruji.
Patron/ka
o .. T " Ja
5 Vyrobky z paracordu. S druzinou vytvofim naramky z paracordu. Vysvétlim
jim jejich vyhody.
Patron/ka
, o . " . . Ja
6 Vyroba provazu. Vytvorim provaz tak, jak byl vytvaren v davnych dobach.
Inspiruji se na internetu nebo vyrazim do skanzenu.
Patron/ka
e o . . . . Ja
7 Provazovy Zebrik. Vytvorim alespon dva metry dlouhy bezpecny provazovy
Zebrik.
Patron/ka
. e A , Ja
8 Nizke lanove prekazky. Zucastnim se kurzu na stavbu nizkych lanovych
prekazek.
Patron/ka
Vysoka lana. Pod dohledem instruktora &i instruktorky se z(i¢astnim pro- =
gramu na vysokych lanech (napf. v lanovém centru) a Gspésné prekonam
5 prekazek samostatné a 2 ve dvojici. Patron/ka
” . Ja
l O Slackline. Naucim se dva nové triky na slackline.
Patron/ka
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POPIS AKTIVITY PODPISY
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l Hledam vyuZiti. Po dobu jednoho mésice si vedu poznadmky, kde jsem Ja
vyuZzil/a ktery uzel. Poté seznam pouzitych uzld predstavim druziné
a objasnim jim dlivod pouZziti kazdého z nich. Patron/ka
., , - N o Ja
l Zapojeni do programu. Zapojim uzlovani alespon do tfech program tak,
aby nebylo samoucelné.
Patron/ka
l Rizné typy provazi. Vysvétlim druZing, jaké jsou druhy riznych provazki Ja
a k cemu je lepsi ktery pouZit (jutové provazy, rezné, sisal, bavinéné,
polyesterové, saténové). Jednotlivé druhy prakticky ukazu. Patron/ka
. y . . Ja
14 Triky s lasem. Predvedu minimalné dvé z téchto figur: stit, lift, naskoceni,
vyskocenti, toceni okolo.
Patron/ka
e AU , . S oo o Ja
15 Zajimave tkanicky. Predvedu na svych botach alespon Sest rliznych zp0-
sobU vazani tkanicek a jeden, ktery si druZina vybere, nauc¢im ostatni.
Patron/ka
B} NeeriH Ja
l 6 Prebirani. Naucim se aspon pét zptsobU prebirani provazki (Celenka,
Dopis, Moucha, ...
P ) Patron/ka
. Y : ) ’ : ; Ja
l 7 String art. Vytvorim tfi vytvory technikou string art. Viyrobky i techniku
pfedstavim druZziné.
Patron/ka
l 8 Skakani gumy. Naudim druZinu skakat gumu. Tzn. zdkladni skokovou Ja
kombinaci alespori do ¢tyfek a alespori dalsi tfi druhy skakani. Umim tyto
kombinace zaskakat. Patron/ka
, Ja
l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
20 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ G
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka
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