Skautska odborka @53

TROSECNIK/TROSECNICE =~ sw

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (doplii

Mam splnéno:

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plné&ni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam

Pokud jiZ mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TABORNICKO-CESTOVATELSKE
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DOKAZ TO (hlavni podminky) u?u

SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM [ UMiM / DOKAZU VYUZIT?

Ja
« Dovedu rozdélat oheri nejen zapalkami.
«Vim, proc je ohen dulezity pro preziti.
Patron/ka
Ja
« Umim postavit nouzovy pfistresek.
« Dovedu pohodIné stravit noc v nouzo-
vém pristresku.
Patron/ka
Ja
« Umim se nouzové orientovat v terénu.
Patron/ka
Ja
« Umim si opatfit jidlo v p¥irodé.
Patron/ka
« Znam pfirodni jevy provazejici Ja
vyskyt vody.
« Umim filtrovat drobné necistoty
zvody. Patron/ka
Ja
« Zvladnu se o sebe postarat
bez vybaveni.
Patron/ka
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SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Nouzové vareni. Uvatim si sloZitj3i jidlo na ohni bez kuchyriskych nastrojti
(pouzit mohu jen ty, co si vyrobim).
Patron/ka
. Ja
Cista voda. Oddilu predstavim zpUsoby uchovavani vody vzhledem k jeji
trvanlivosti a zpUsoby jeji Gpravy v pfipadé pfirodnich zdroju (filtrovani,
Cisténi, teplota apod.).
Patron/ka
Ja
3 Odparena voda. Umim ziskat vodu odpafovanim z rostlin (nap¥. zachycenim
na folii). Ziskam tak vodu na napiti.
Patron/ka
Ja
4 Rychlovar. Vyberu si polinko, nastipu ho, z néj udélam ohen a privedu litr
vody k varu do 15 minut celkem.
Patron/ka
Ja
5 Suseni. Rozdélam oheri a ususim si mokré obleceni na snéhu a v desti.
Patron/ka
Ja
6 Plavidlo. Vyrobim nouzové plavidlo (vor) a pfekonam na ném vodni plochu
tak, abych si nenamocil/a obleceni na sobé.
Patron/ka
Ja
7 Obleceni. V prirodé se oblecu. Nesmim pouZit zZddné obleceni. Vie si musim
vyrobit sdm/sama. Ve vyrobeném obleceni stravim den.
Patron/ka
Ja
8 Minimalni vybava. Z(&astnim se tydenni vypravy (pouze s nezbytnym vyba-
venim). Pocet véci, které si chci vzit s sebou, si sam/sama stanovim predem.
Patron/ka
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POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
Signalizace. VyzkousSim si alespori pét zplisobtl nouzové signalizace.
Pripravim hru, kde si to vyzkousi i druZzina.
Patron/ka
Ja
l Zimni nocovani. Postavim si zimni nouzovy pfistfesek - zéhrab a pfeno-
cuju v ném.
Patron/ka
Ja
l Zavésné lizko. Na vypravé prenocuju bezpecné v zavéseném lGzku, které
si vyrobim.
Patron/ka
- . ’ g . . v v . v v . Jé
l Trosecnicka literatura, divadlo a film. Prectu si alespon dvé knihy,
ve kterych vystupuiji troseénici (jednu knihu mohu nahradit divadelni hrou
nebo filmem). Zajimavé myslenky feknu druziné.
Patron/ka
Ja
1 Program pro druZinu. Pfipravim program pro druZinu, ve kterém si budou
moci bezpeéné vyzkouset néjakou z ,trosecnickych dovednosti®,
Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l Vlastni aktivita. J4
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka
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