POPIS AKTIVITY PODPISY

l Kurz vareni. PFipravim pro zajemce kurz vafenti, kde ve skupiné pod mym odbornym Ja
vedenim pfipravime vicechodové jidlo a spravné ho naservirujeme.
Patron/ka
1 7 Sladka jidla. Vyrobim tfi technologicky odlidné mouéniky (riizné druhy tésta) Ja
bez poufZiti polotovarti (napf. kolag, dort, babovka, nepeceny). Vyrobim tfi druhy
vanoéniho cukrovi. Patron/ka
l Peceni chleba. Upecu chléb ze zakladnich surovin bez pouZiti zlep3ujicich pfipravkd Ja
a pripravenych smési. Patron/ka

l Kava. Pfipravim chutnou kdvu na nékolik zpdsobii (ve frenchpressu, moka konvicce, ...)  Ja
a pri tom popisu, jak jednotlivé typy pipravy ovliviiuji chut kdvy. Hostim doporucim typ

kévy podle jejich prani (kyselejsi, sladsi, ovocnéjsi) a vysvétlim, co dava kavé danou chut. Patron/ka
2 Jidelnicek na putovani. Pfipravim vyvaZeny a co nejpesttejsi jidelni¢ek na alespori Ja
pétidenni putovani bez nakupovani. Zohlednim hmotnost surovin, spravné gramaze,
pokud pouZziji polotovary, vysvétlim, z jakého dvodu, a pouZiji polotovary bez zbyte¢nych
dochucovadel a konzervantd. Patron/ka
2 MIléko a mlééné vyrobky. Vim, jak se mléko zpracovava (rozdil mezi trvanlivym Ja
a Cerstvym mlékem). Vim, jak se pasterizuje mléko, jak se vyrabi jogurt, tvaroh, éerstvy
syr. Vyrobim z mléka jogurt. Patron/ka

2 SloZeni a piivod potravin. Pfipravim program, béhem kterého v oddile zjistime, jaka 3
je uhlikova stopa a plivod potravin, ze kterych vafime (nap¥. béhem vypravy, dne
na tabore). Zkusime najit alternativy, jak uhlikovou stopu sniZit, a na dalsi vypravé / v dalsim

taborovém dni to vyzkousime. Patron/ka
23 Shanéni a nakup potravin. Dopfedu si zjistim, kde se daji v okoli tAbora ¢i vypravy Ja
kupovat lokalni a sezdnni potraviny, které pak vyuZijeme. Zjistim si, jak jejich péstovani /
chovani Zivocichd ovliviiuje Zivot v daném misté (rozhovorem s mistnimi, v mistnim deniku ¢i
Patron/ka
na webu).
B A e e eV (3 P P o Ja
2 4 Férova snidané. Usporadam férovou snidani pro oddil/stfedisko/verejnost, kde a
budou lokalni, sezénni, pfipadné fair trade produkty. Patron/ka

25 Prace s odpadem. Cilen& minimalizuji odpad a vymyslim alespof deset zpiisobd, jak ~ J&
toho dosdhnout, které realizuji. Napt. nakupuji velkogramazni balenf, vymyslim jidlo/
/svaciny s co nejméné obaly, nakupuji do vlastnich skladovacich nadob nebo opakovatelnych

obald. Toto téma zapojim do programu druZziny/oddilu. Raticn/ka
. Ja
2 6 Jsem patronem/patronkou této odborky.
P kdyZ plnim R&R stupen.
(Pouze kdyz plnim stuperi.) Patron/ka
2 7 Vlastni aktivita
(V pripadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mdZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se“.)
Patron/ka
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KUCHAR/KUCHARKA =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

OKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TABORNICKO-CESTOVATELSKE
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DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Umim bezpeéné a pfiméFenou rychlosti
nakrdjet riizné druhy potravin.

Ja

Patron/ka

« Znam spravné postupy pro zpracovani suro-
vin a charakteristické vlastnosti vysledného
pokrmu.

« Dokazu pripravit kompletni pokrm.

Ja

Patron/ka

« DokaZu fidit sluzbu v kuchyni. DokaZu sprav-
né rozvrhnout praci mezi ostatni s ohledem
na jejich zkusenosti.

« Znam hygienické zasady pfi praci v kuchyni,
dodrzuji je a vedu k nim ostatni.

« Dokazu hygienicky zabezpeéit myti nddobi.

«Vim, jak nakladat s odpadky z kuchyné.

«Vim, jak nakladat se zbytky a jak zabezpecit
nacata baleni.

Ja

Patron/ka

« Umim pripravit kuchyri a organizovat v ni
préaci tak, abych predesel/predesla Girazim
anehodam.

« DokaZu odhadnout své moZnosti a vim, na co
sta¢im sdm/sama, a kde potfebuji pomoct
(napf. pfi manipulaci s tézkymi hrnci, naléva-
ni horkého ¢aje apod.).

« Dokazu poskytnout prvni pomoc pfi nejéas-
téjSich drazech v kuchyni.

Ja

Patron/ka

« Umim sestavit jidelni¢ek na vypravu.

« DokaZu sestavit nakupni seznam dle zadané-
ho rozpoctu.

«VVim, jaké vybaveni potrebuji k vareni, a doka-
Zu ho zajistit i uklidit zpét na misto.

« Dokazu zajistit vafeni na vypravé véetné
vydeje a myti nadobi.

Ja

Patron/ka

« Mam prehled o potravinovych alergenech
a béznych alergiich.

« P¥i pfipravé jidelni¢ku dokazu zohlednit
potieby ¢lena/Elenky s potravinovou alergii.

Patron/ka

Skautska odborka KUCHAR/KUCHARKA

« Znam zasady zdravého stravovani.

« Umim sestavit vyvazeny jidelnicek na tabor.

« DokéZzu sestavit nakupni seznamy dle zada-
ného rozpoctu.

«Vim, jak suroviny spravné skladovat.

«Vim, jaké vybaveni potfebuiji k vareni.

« Poznam zkazené jidlo.

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY
1 Prilohy. Spravné uvarim: ryzi, brambory, téstoviny, bramborovou kasi. Vyzkousim uvarit Ja
pro mé& novou pfilohu (napf. pohanka, bulgur, polenta, ...) a pfi vhodné pfileZitosti ji
predstavim oddilu. Patron/ka
2 Kuchani a vytéZeni. Vykucham rybu nebo jiné zvife a uvafim jidlo (jidla, vice chodd...) Ja
s maximalnim vytéZenim suroviny. Patron/ka
3 Kynuta tésta. Pfipravim kynuté tésto (na houskové knedliky, bavorské vdolecky, buchty, Ja
vanocku...) a pfipravim spravné pokrm. Patron/ka
4 Cena za jidlo. Spocitam, kolik stoji jidlo na tdboFe na den, kolik na vypravé, kolik b&zny Ja
Skolni den, kolik o vikendu. Vysledky srovndm. Patron/ka
5 €aj. PFipravim pro oddil chutny &aj v potfebném mnoZstvi 3x v réiznych podminkach, Ja
ztoho 1x na ohni. Patron/ka
6 Mezinarodni kuchyné. Vyberu si recepturu mezindrodni kuchyné a pfipravim podle ni Ja
pokrm alespori o tfech chodech ze zékladnich surovin bez umélych dochucovadel a polo-
tovar(i v mnoZstvi pro 2-4 osoby. Patron/ka
Vafeni pro oddil. Uvafim (s pomocniky) dvé rliznd tepld jidla (ze zakladnich surovin Ja
bez umélych dochucovadel a polotovar() pro oddil, z toho alespoii jedno bez pouZziti
spotfebicd (na ohni, na varici). Patron/ka
Zélesacké vareni. Pripravim pokrm zalesécky zplisobem (Setonlv hrnec, peceni v pope- Ja
lu, vafeni v hovézim Zaludku, chléb pod kotlikem apod.). Patron/ka
Omacky a masa, gulas. Pfipravim maso a omacku (napF. svickova, rajska, gulas...) Ja
ze zakladnich surovin bez umélych dochucovadel. Patron/ka
l RyZe. Vlysvétlim rozdily mezi u ns b&Zné prodavanymi ryzemi a pfipravim dusenou Ja
ryZi pro tabor (nepoufZiji varné sacky ani parboiled ryZi). V mnoZstvi pro 2-4 osoby
uvafim pokrm, kde je ryZe hlavni surovinou. Patron/ka
l l Pohosténi pro navstévu. Vymyslim a pfipravim pohosténi pro navitévu (syry, klobas- Ja
ky, zelenina, dipy, jednohubky...). Patron/ka
l Plodiny z lesa ¢i zahrady. Vyrobim domdci sirup. Zpracuji tfi dal3i plodiny z lesa ¢i Ja
zahrady (napt. dZzem), zamrazim, ususim (houby, kfiZaly) apod. Patron/ka
l Kase. Pripravim s pomocnici/pomocnikem spravné kasi (krupicovou, jahlovou, Ja
ovesnou) pro oddil. Obiloviny jsou dostate¢né uvarené, kase neni pripalena a ma
odpovidajici konzistenci. Patron/ka

Ja

Patron/ka

14 Jidla pro rodinu. V domécich podminkach zabezpe&im (nakoupim, uvarim, uklidim) Ja
3x obéd pro rodinu (cca 4 osoby). Z toho 1x masité, 1x bezmasé, 1x sladké jidlo)

a 3x saldt na vecefi - rlizné druhy (zelenina, téstoviny...). Patron/ka
1 0ddilova kucharka. Pfipravim oddilovou kuchafku - pouzivané i vlastni recepty Ja

véetné postupl a normovaného mnoZstvi surovin pro maj oddil. Kucharka se na tabore
Usp&sné pouZije. Patron/ka
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