POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
13 Beseda. Usporadam pro oddil besedu s vyznamnou osobnosti éeskych hor, s élové-
kem od horské sluzby nebo zimnim sportovcem &i sportovkyni.
Patron/ka
14 Nebezpeci hor v pfibézich. ZJIStIm kdo to byli Han¢ a Vrbata (dokument, ¢lanek, {E
film). Navstivim mista spojend s osudnym zadvodem v roce 1913 nebo navstivim
jakykoliv pomnik lidem tragicky zemfelym v zimé v horach. Zjistim si o udalosti vztahujici se
k pomniku podrobnosti. Patron/ka
l 5 Zimni putovani v historii. Pfipravim program pro druzinu/oddil, kdo a kdy zaved| Ja
lyZovani u nas, jak se v zimé putovalo v minulosti (napf. kde vznikly lyZe, jak se pfeko-
ndvaly zasnéZené hory pred vyndalezem lyzi, dobyti severniho nebo jizniho pélu). Patron/ka
Ja
l 6 Zimni umelecke tvoreni. Umélecky ztvarnim zimni putovéni (povidka, malba, série
fotografii, ..
Patron/ka
1 7 Oblibené hory. Pfipravim program, b&hem kterého zajimavé predstavim své oblibené Ja
hory. Zjistim informace o vyvoji obci, tradi¢nich femeslech, mistopisnych zajimavos-
tech, prirodnich pamétkach atd. e
’ s 92 . Jé
l Organizace zimni vypravy. Pod dohledem usporadam a povedu zimni vypravu
na snéhu s pfenocovanim.
Patron/ka
’ ’ 2 12 . ’, z ) Jé
l 9 Zimni olympiada. Usporadam zajimavou zimni olympiadu pro oddil.
Patron/ka
’ a . . Jé
2 O Stavba iglu. Bezpecné prenocuiji v igll, které si samostatné postavim.
Patron/ka
, Ja
2 1 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

2 Vlastni aktivita.
(V pfipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se®.)

Patron/ka

Skautska odborka POLARNIK/POLARNICE

o).
Skautska od borka 633

( 4

POLARNIK/POLARNICE =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

OKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
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g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
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ZE ZNAM [ UMIM | DOKAZU VYUZIT?
« Dokazu, Ze pfi sjizdéni svaht ovladam —_ Ty (oo et . cor i Ja
b hriki l Vytrvalostni béh na lyZich. BEéhem jedné zimy urazim na bézkach pres 120/180/250 km
spravnouitechniku, - . N podle vékové kategorie.
. R el « Nejsem svatecni lyzai/ka, svoje dovednosti Patron/ka
Sjezdové lyZzovani nebo snowboar- M B i A PSR s .
9 . . N ; predvedu i pri stfedné tézké narocnosti.
ding. Bezpec¢né sjedu ervenou sjez- p A 7 P
dovku. Vyrovnam se s obtizemi sjezdovek - e e q bl P o p - o Ja
. . o . uzivam je (ochranna prilba, patefni pas, ...). Yetti. Behem jedné zimy urazim pfi putovani v horach na snéhu se snéznicemi pres 50 km
plotny, boule, skokanky. Oddilu predstavim v . LT AN . v
. . . « Dodrzuji pravidla lyZovani (nejezdim nebo se skialpy pres 75 km.
zakladni vybaveni pro tyto sporty. p . e Patron/ka
do mist, kde je to zakdzano). Patron/ka
« Dokazu lyZe navoskovat a provizorné opravit
skluznici. . R erers3 - A A NPT Ja
3 Sjezdarska zrucnost. BEhem jedné zimy zdoldm 20 riiznych sjezdovek.
e e . L . Patron/ka
BéZecke lyZovani. Bez problémi a3 2 o .
. P « Dokazu bezpecné sjet prudsi kopec i vystou- .
zvladnu celodenni béZkarsky vylet. pat do kopce Ja U4
Behem vyprav zvladnu 10 km bruslafskou Mém sprévné navoskované lyZe. Pougivam Zavody. Z(i¢astnim se vefejného zavodu v zimnim prostiedi (napf. v béhu na lyzich, slalo-
technikou, 25 km klasicky, 300 m vySkove, " X mu, ...). Zavod Gspé&sné dokondim bez diskvalifikace
. o vhodné vosky dle typu snéhu, teploty »eeele P : k
15 km mimo upravenou trasu, 5 km proSlapu 2itypu lvs Patron/ka
trasu, vystoupam na vrchol vyssi nez 1 000 m ypulyzl. & R e
s s e . - « DokaZzu ostatnim pomoci pfi vybéru vosku. ,
n. m. (v jednom dni staci jedna aktivita). VSe <m zasad hvbu v b&3karské o Patron/ka , , , , Ja
primétend svému véku a moznostem. + Znam zasady pohybu v bézkarske stope. 5 Biatlon. Zdc¢astnim se biatlonu a zavod dokon&im.
Patron/ka
Celim nebezpe¢i hor. Pfed vypravou si
’_pripravim spvra’vne'vyt')avenl e Prokazu, Ze nebezpeci hor zndm, nepodce- Ja Zimni orientacni béh. Zdcastnim se zimniho orientacniho béhu a Gspésné jej dokoncim.
s nim oddil. Vysvétlim, jaka nebezpeci mne Lo P
mohou potkat, a jsem na né pfipraven/a nujije a/dovedu . prlpraven/a./ Patron/k
P ? ; o « Zndm zasady pobytu a pohybu na horach. auelnE)
Popisu, jak poskytnout prvni pomoc pfi omr- A et A A o
o 2 Tl p . +Vim, jaké vybaveni potrebuji do hor (lékar-
zlinach, podchlazeni a dalSich situacich, které .y A p p . N P
" T e nicka, nahradni teplé rukavice, obleceni, o Ly . T v 2 N o Y Ja
v zimnim prostfedi mohou nastat. S prateli piti, kalorickd z4soba, ...) 7 Brusleni. UkaZu bezpecné alesporni tffi prvky z krasobrusleni (napf. preslapovani dopredu
zkusim transport lehce zranéného na snéhu. ’, P adozadu, pirueta, brusleni pozadu, skoky, holubicka, ...).
> . 5 P k B ) ’ > 5
Predvedu simulovany hovor s horskou Sl e e Al e oD/ Patron/ka
sluzbou.
Ja
8 Nocovani na snéhu. Alespof desetkrat prenocuju v zimé na snéhu (ne nutné béhem
Zimni vyprava. Z(castnim se minimaln& - ProkéZu, e mne ani mraz a snih neodradi. Ja jedné zimy.) Patron/ka
dvoudenni akce s pfenocovanim v zim- « ProkéZzu, Ze se o sebe v zimé umim postarat
nich podminkach. bez toho, abych zbytecné riskoval. Patron/ka 1
’ v v v . . , . v . a
9 Zahrab. Bezpecné prenocuju v zahrabu, ktery si samostatné vyrobim.
Vyprava na snéznicich €i skialpovych Ja Patron/ka
!y1|cI1. Z}vaastmm Sevypravy, na.ktere « Dokazu se pohybovat zimnim terénem.
urazim nejméné 12 km se snéznicemi nebo 1
20 km se skialpinistickymi lyZemi. Patron/ka l Bily kodex FIS. Vyhledam a prectu si Bily kodex FIS. Vysvétlim oddilu, pro¢ vznikl
a pro¢ bychom se podle né&j méli fidit. Patron/k
atron/ka
Oheri na snéhu. Rozdélam oheri v zimé « UkaZu, Ze a¢ je vude kolem snih, stejné si Ja
na snéhu bez poufziti cehokoliv jiného umim zajistit teplo pomoci ohné. , . 5 e o 15
neZ sirek a nalezeného dreva. Snih zahfeju « Nadto dokazu, Ze takovy ohefi umim vyuZit 1 1 Pomoc s vybérem lyZi/snowboardu. Naucim se rozeznavat jednotlivé typy a druhy
tak, abych ziskal jeden litr vrouci vody. i k ndro¢ngjsi Cinnosti, jakou je vareni. Patron/ka lyZi. Sobé nebo nékomu z pratel pomiiZu vybrat lyZe/snowboard/bézky podle technic-
kych parametrti. Patron/ka
Program na zimni vypravu. Vytvorim : Sgld(?liu A0 R Ja [
sbornik her, které se daji s détmi pouZzit o £ P - o ¢ G e? 1R ” vy - . o - e
. o o « Dokdzu, ze umim urcit, kdy program skoncit Vyuka lyZovani. Nékomu z pratel, kdo bézné nelyZuje, prakticky ukazu, jak se lyzuje
v zimnim prostredi. Alespori deset her bez- 8 e e l o A 2 7 o s
vy lizuii (aby nedoslo k nachladnuti icastnikd na lyzich/snowboardu/bézkach. Pod mym vedenim se prokazatelné zlepsi.
pecne zrealizu. vypravy). Patron/ka Patron/ka

Skautské odborka POLARNIK/POLARNICE

Skautské odborka POLARNIK/POLARNICE



