POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
l Jednolanova technika. Vyzkousim si jednolanovou techniku napf. jeskyfiafeni nebo
stromolezeni pod dohledem zku3ené osoby.
Patron/ka
l Vybaveni. Pom(iZu kamaradovi ¢i kamaradce s vyb&rem horolezeckého vybaveni o
a vysvétlim, jak se o ném dobre postarat (jak zkracovat lano, starat se o karabiny, jak
¢asto si vybaveni kontrolovat, ...).
Y ) Patron/ka
; J4
13 Lezecky denik. Vedu si alespor 2-3 mésice denik, kam si zaznamenavam prelezené
cesty, jejich obtiZnosti, misto, datum, styl prelezu a pfipadné pocet odsednuti.
Patron/ka
Ja
14 Beseda. Z(i¢astnim se besedy se zkuSenou osobou v oblasti horolezectvi a pfipravim
si pro ni dotazy.
P Y Patron/ka
Ja
1 5 Horolezecka inspirace. Pfectu si knihu/ nebo se podivdm na film s horolezeckou
tématikou vyuziju ho jako symbolicky rdmec ke he.
Patron/ka
Ja
1 6 Vylet do skalni oblasti. Usporadam a povedu vypravu do skalni oblasti. Pfipravim si
zajimavé informace o této oblasti nebo hru s horolezeckou tématikou.
Patron/ka
Ja
1 7 Organizace jednodenni lezecké vypravy. Spolu s vedoucim oddilu, patronem &i
patronkou naplanuiji a realizuji lezeckou vypravu pro libovolnou skupinu na jeden den.
Patron/ka
Ja
l 8 Vicedenni lezecka vyprava. Spolu s vedoucim oddilu, pfipadné patronem ¢&i patron-
kou aplanuiji a realizuji lezeckou vypravu pro libovolnou skupinu alespofi na dva dny.
Patron/ka
; J4
l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

2 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, miiZze$ si po dohodé s patronem/ J3
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se*.)

Patron/ka
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MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktlwty si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

OKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) opliujici podminky)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI
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Vybaveni a bezpecnost pfi lezeni.

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

«Vim, Ze pfi lezeni a jisténi musim vnimat své

Sepisi nebo jinak ztvarnim bezpecnostni  okoli a znam zékladni povely. Umim reago- &
pravidla pfi lezent, praci s lanem a dal$im vat na povely i ne¢ekané podnéty.
horolezeckym materidlem. Druziné je ukazi « Znam zasady bezpecného jisténi/lezeni
- oy P 20 2 Patron/ka
a vysvétlim, proc€ jsou dileZita a vzajemné kontroly.
Lezeni uvnitF a venku. Vylezu cestu J4
uréené obtiznosti (po dohodé s patro- « Prokédzu, Ze bezpecné zvladnu lézt na umélé
nem ¢i patronkou) na umélé sténé (4 cesty) sténéiv pfirodé.
iv prirodé (3 cesty). Patron/ka
« Umim bezpecné jistit lezce (prvolezent,
druholezenti, slafiovani,bouldering, ...).
«Znam a umim pouzit nejbéznéjsi horolezec- 5
ké uzle (osmickovy Uvaz, li3¢i smycka, alp- Ja
Jisténi a uzly. Ukdzu druzing, jak se sky moty!glf, polgwctu IOd.m uzel, Prusikiiv
g uzel, dvojita rybarska spojka, ...).
odjistim pod dohledem patrona nebo i o < et
/o Tl P 3 « Umim poufZit alespori jeden druh jisticiho
patronky. Poté jim vysvétlim vSechny uzle, M P 5 ey
.- o o o e prostfedku, ktery neni poloautomaticky,
které jsem pfi tom vyuZil/a, popiSu jistici 9 p g p 2
v ) napf. ATC (kyblik), polovi¢ni lodni smycka
body a pouzity material. (HMS)
+ Dokazu pojmenovat jistici body na skalach Patron/ka
a materidl, ktery se bézné pouziva - fixni
(borhak, nyt, kruh, ...), do¢asné (vklinénec,
smycka, ...).
Bezpeéné pady. Pod dohledem zkuse- : DOk?ZU s€ p.rskgnat), verim svemu e
2 - PSP S a svemu jistici Ci sve jisticce.
né osoby predvedu nacvik padu, kdyz , o o)y
(o1 bl et . U[mm bezpecné padat a kontrolovat pl:ubeh
’ padu, abych prede3el/predesla zranéni. Patron/ka
ZruSeni jisténi. Zrugeni jisténi. Pfi slafio- umim Slvna,Slanovémvpnpr.aV'E lano tak, aby Ja
o . " , bylo moZné bezpecné slanit az na zem.
vani pomoci polovi¢niho lodniho uzlu, P . L
; 0 20 T Snfl « Chapu, jakym zptisobem funguje jistici
osmy a ATC (kybliku) zrusim (celé) jisténi "Zox 7x . ; .y
L1 v < stanovisté (Stand) a jak s nim bezpecné
na skale Ci cesté. . DI Patron/ka
pracovat (udélat/vytvorit i zrusit).
Zasady lezeni. UkaZi druzing, co vSechno , . " N -
2 ) ; A « Umim se pfed lezenim spravné prohfat 2
predchazi lezeni (napf. si druZina vy- T e 1 2 2 Ja
7 oS arozevicit, vim, jak se protahnout po lezeni.
zkousi horolezeckou rozcvicku, kontrolu ma- PR . )
a2 A . o P « Umim si zjistit, za jakych podminek mohu
teridlu, jak se pozna, kde v3ude a za jakych ) A 5 .
P 2 ) |ézt v dané skalni oblasti.
okolnosti mohu ézt atp.). Neopomenu ani e SRR p p p
- . 9 o oo , «Vim, jaké je vhodné horolezecké vybaveni,
vSe, co je potfeba udélat po ukonceni lezeni . p p . i Patron/ka
253 . Sl COIR 9 jak s nim zachazet a jak se o néj starat.
(ukadZeme si protazeni, uklid materialu, ...).
« Zndm nejznamé;jsi stupnice pouzivané v CR
Stupnice obtiZnosti. Vysvétlim a ukazu pro lezeni (UIAA, Francouzska, Saska, ...) Ja
na prikladech druzing, jaké jsou rozdily a bouldering (Americka, Francouzska).
mezi nejznaméjsimi stupnicemi lezeckych « Umim zvolit obtiZnost cesty dle svych moz-
obtiznosti a poradim jim, jak zvolit spravnou nosti a schopnosti.
obtiznost « Dokazu porovnat obtiZnosti alespori 2 vy- Patron/ka
branych stupnic.
Prvni pomoc. Od nékolika zkuSengj-
Sich lidi Zjistim, jakd nebezpe¢i mohou Ay AR a - et
nastat pfi lezeni na sténé a ve skalnich Vim, jake jsou rozdily mezi jednotlivymi typy Ja

oblastech. Také najdu né&jaké konkrétni
Skpiiikbad yoriesigisti i grtCieci O] EHOREst ZZREN E

osoby zachovaly. Z téchto zjisténi si vytvofim

skal a lezeckych stén a dokazu fict,
jaka nebezpeci zde mohou nastat.

« Umim oSetfit b&Zna zranéni - odfeni, fiz-
niiti nohmoydant vwurknity katnik hatile

Ja
Zavody. Z(&astnim se zavod(i v lezeni (bud na umélé sténé - lano/boulder, nebo
na skalach).
Patron/ka
y y ., Ja
2 Bouldering. Pravidelné po dobu ctvrt roku chodim na boulder.
Patron/ka
Skalni sportovni lezeni. Vyzkousim si lezeni na skale (jiné neZ piskovcové) pod dohledem =
zku3engjsi osoby, instruktora, instrutorky nebo v ramci kurzu a zvladnu vylézt alespon
jednu cestu (obtiznost po dohodé s patronem ¢i patronkou).
L ( P P P ) Patron/ka
’ ’ ’ v . . ’ ’ z v wewvs Jé
Piskovcove lezeni. Vyzkousim si lezeni na piskovcové skale pod dohledem zkuSenéjsi
osoby, instruktora, instruktorky nebo v rdmci kurzu a zvladnu vylézt alespori jednu cestu.
Patron/ka
Dlouhodoby zajem outdoor lezeni. Vyberu si jeden z bod{i niZe a za rok vylezu alesponi: Ja
a) 15 rliznych cest na ledu
b) 30 rdiznych cest na skalach (jinych nez piskovec)
¢) 15 rliznych cest na piskovcovych skalach Patron/ka
P . s ) Ja
6 Dlouhodoby zajem o indoor lezeni. Za rok vylezu kompletné (bez padu ¢i odsednuti)
alespon 60 cest jako prvolezec nebo 80 cest jako druholezec.
Patron/ka
e - S ; Ja
7 Lezecky kurz. Uspésné absolvuji libovolny kurz instruktora lezeni.
Patron/ka
- ’ . ’ ~ ’ ’ Jé
8 ZlepSeni. Béhem 12 mésicu se zlep$im alespori o jeden vykonnostni stupen (dle stupnic
obtiZnosti) - napf. ze 4 na 5 UIAA.
Patron/ka
Viaferrata (zajisténa cesta). Zvladnu projit zajisténou cestu ve skalach v CR nebo =
v zahranici. ObtiZnost si zvolim podle véku a zkusenosti (napt. mladsi skautky a skauti -
obtiZnost B, star3i skautky a skauti - obtiznost C/D, rovefi a rangers - obtiznost D/E).
Patron/ka
l Ledolezeni. Vyzkousim si lezeni v zimé na ledopadech (umélych nebo pfirodnich) =
pod dohledem zkusengjsi osoby, instruktora, instruktorky a nebo v ramci kurzu
a zvladnu vylézt alespoii jednu cestu.
AER e pon jecnu . Patron/ka
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