POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Jizda v haku. Jezdim bezpecné v haku. Jezdim na kole tak, aby za mnou mohl jet v haku
nékdo jiny. Umim se bezpeéné vystfidat, coz opakované prokazu.
Patron/ka
Ja
l Nakup kola. Pro sebe nebo pro nékoho jiného provedu vybér kola a jeho nakup nebo
asistenci pfi ndkupu (typ kola, préizkum trhu, porovnani mezi sebou, vybér doplikd).
Patron/ka
Ja
l Beseda nebo cyklokniha. Z(i¢astnim se besedy s cestovatelem/cestovatelkou ¢i
sportovcem/sportovkyni s vazbou na cyklistiku nebo si pfectu alespon dva cyklistické
cestopisy (pfip. jiné knihy s cyklistickou tematikou).
Patron/ka
Ja
l Cyklistické zavody. Béhem sezény pravidelné sleduji cyklistické zavody. Navitivim
velky cyKklisticky zavod a o své zazitky se podélim se svym oddilem.
Patron/ka
Ja
l Vyziva. Pfipravim kratkou prezentaci o spravné vyZivé sportujicich béhem zatéze.
Dodrzuji tato doporuéeni béhem sportu.
Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 5 Vlastni aktivita
(V pfipadé, Ze ti v odborce n&jaka aktivita chybi, miize$ si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,Ukaz se“.)
Patron/ka
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POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ T KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Umim na kole dobfe a bezpecné jezdit,
za snizené viditelnosti pouzivam osvétleni
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PODPISY

Ja
l Typy kol. Znam rlizné typy jizdnich kol specializovanych pro riizny terén a vyuziti.
Seznamim s nimi zajimavou formou ostatni z druziny/oddilu.
Patron/ka
Ja
2 Soucasti kola. Znam riizné technické typy soucasti kola (brzdy, prehazovacky, odpruze-
ni, ...). Sezndmim s nimi zajimavou formou ostatni z druZiny/oddilu.
Patron/ka
Ja
3 Dopliiky na kolo. Mam prehled o uZite¢nych doplricich na kolo (nosice, drzaky, lahve,
pumpicky, ...). Seznamim s nimi praktickou formou ostatni z druziny/oddilu.
Patron/ka
Ja
4 Klipsny nebo naslapné pedaly. Umim pouZivat klipsny nebo SPD. Bezpe¢né se s nimi
rozjizdim i zastavuiji.
Patron/ka
Ja
5 Zavod. Z(&astnim se cyKklistického zavodu nebo zavodu s cyklistickou &asti (napf. hor-
skych kol, orientacniho, triatlonu, v rdmci Stafety, ...).
Patron/ka
Ja
Akce na kolech. Pfipravim pro ostatni z druZiny/oddilu specialni akci na kolech primé-
fenou véku a zdatnosti pfitomnych (soutéZ v jizdé zruénosti, orientaéni hru, navstévu
dopravniho hristé atp.).
Patron/ka
Ja
Mapnik. Umim pouZivat mapnik. Prakticky predvedu pfi celodenni vypravé v nezndmém
terénu nebo pfi orientaénim zavodu.
Patron/ka

a vhodné reflexni prvky. Ja
Jizda na kole. Podniknu nejméné : KOlOqu'erujl HEGE spravne vypaveng. <
. ) ) « PouZivam helmu, kterou si umim spravné
10 cyklovyprav delSich nez 20 km/den. . S .. . .
q v oo . . nasadit a nastavit. Vim, proc€ je nutné po kaz-
Po dobu min. 6 mésict si vedu zaznamy A o
o sviich cestach dém padu na hlavu helmu pofidit novou. ’
’ « Na kole jezdim casto a s oblibou, vedu si za-
znamy o svych cestach tak, aby bylomozné  patron/ka
je reprodukovat (napf. do deniku, tabulky,
on-line aplikace).
Drobné opravy a sefizeni. Kolo udrzuji
v bezvadném technickém stavu, Cisté « Poznam, kdy je tfeba vyménit fetéz, plaste, Ja
a promazané, viechny opotfebené soucasti sefidit brzdy, prehazovacku a presmykac,
vcas vyménim nebo nechdm vyménit. pfipadné dal3i soudasti, které mé kolo ma.
Vozim s sebou potiebné naradi, pumpicku « Umim spravné nastavit vysku sedla.
a lepeni a umim je spravné pouZzit. S udrz- « Umim vyménit pichlou dusi a zalepit ji.
bou kol a drobnymi opravami pomaham « Vim kdy, co a jak je tfeba na kole namazat. Patron/ka
ostatnim.
?_redplsy,a quraynl oL SIACIITES « Umim dopravni znacky a na kole jezdim Ja
Zinu/oddil pfipravim hru/program . PRy
G , 9 ST podle pravidel silni¢niho provozu.
na nauceni dopravnich znacek a predpist. p .
o . P ; ) «Vim, co jsou cyklopruhy, cyklostezky a cyk-
PFipravim pro druZinu simulaci dopravni i oih p -
P . lotrasy, a umim vysvétlit rozdil mezi nimi.
nehody, na konci s ni rozeberu spravnost P o P -
o «Vim, jak se chovat pfi dopravni nehodé. Patron/ka
postupu.
Cyklisticka zdatnost. 14
Na kole ujedu:
«50/75/100 km za den, « Na kole jezdim ¢asto a jsem schopen urcité
+200/300/400 km za tyden, vytrvalosti.
«+500/1 000/1 500 km za sezénu. Patron/ka
Narocnost si volim dle vékového stupné.
Jednodenni cyklovyprava. Pro druZinu/ ’
/Joddil naplanuji a uskuteénim jedno- « Dokazu naplanovat jednodenni cyklovy- Ja
denni cyklovypravu véetné doprovodného pravu véetné doprovodného programu
programu (zajimava mista, hry). s ohledem na vék a zdatnost G¢astnikad.
ZUcastnénym na zacatku vysvétlim pravidla, ~ « Dbam na dodrZovani dopravnich pfedpisa,
kterych se budou drzet, aby vyprava probéhla  umim o nich poucit ostatni. Patron/ka
hladce.
o 0 ¢ A « Dokazu naplanovat vicedenni cyklovypravu i
Vlcef.lenm cykloverava. Zab?llm > s ohledem na vék a zdatnost G&astnikd. Ja
na vicedenni cyklovypravu a vystroj B oo S s
L. ; « Pom{zu zGcastnénym s vybérem zavazadel
bezpecné pripevnim na kolo. L - - o =
. p A - ajejich pfipevnénim na kolo, pfipadné to
Pro druzinu/oddil naplanuji a uskutecnim .
- p 0 o zkontroluji.
alespori dvoudenni cyklovypravu véetné do- . Dbam na vhodny iidelnicek a dodr¥ovéni
provodného programu (zajimava mista, hry). vl Patron/ka
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pitného rezimu.

Narocnéjsi opravy a sefizeni. Pfedvedu, Ze umim alespon tfi narocnéjsi opravy/sefizeni,  Ja
jako jsou napfiklad:

« vyména brzdovych $palkl nebo desticek,

- vyména lanka pfehazovacky, presmykace nebo brzdy,
« vycentrovani kola,

« vyména drétu ve vypletu,

« vyména fetézu.

Patron/ka
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