POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
9 Dozor pfi koupani. BEhem koupani oddilu/druziny poméham pfi dozoru.
Patron/ka
Ja
l Skola plavani. Vedu nékoho v oddile ke spravné technice plavani nebo jej
nauc¢im plavecky zpUsob, ktery jesté neumi.
Patron/ka
o 2l N . . - . . Ja
l l Misto na plavani. Najdu vhodné misto na koupani pro oddil/druzinu.
Vim, jaka mohou byt nebezpeci, a predem vse konzultuji s patronem
¢i patronkou.
P Patron/ka
Ja
l 2 Plavecké zavody. Z(c¢astnim se plaveckého zavodu mimo oddil.
Patron/ka
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 4 Vlastni aktivita. Ja
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,Ukaz se“.)
Patron/ka

Skautska odborka PLAVEC/PLAVKYNE
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PLAVEC/ =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, kteff usiluji o tuto odborku, by méli umét dobre plavat réiznymi zpiisoby,
u vody se chovat bezpecné, védét, co se mlZe stat, a dokazat pomoci tonoucimu.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm sam po poradé s patronem/patronkou)

I g NS
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQQ 3)
Starsi skauti a skautky CI:)CI:)QQ (4) QGGQQQ (6)
0/0/0/0/0/0/0NN10 0000000

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii roveri a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelend - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoduchi, jeji plnéni mé moc neposunulo.*

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfim&fené obtizna, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.«

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam

Pokud jiz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z pfedchozi vékové kategorie, prepis si ji do fadku své aktudlni vékové kategorie.

SPORTOVNi



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENiM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM [ UMIM | DOKAZU VYUZiT?

PODPISY

O

LIV

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

e

LIV

SKAUT

PODPISY

T sk gl « Umim dva plavecké z?ﬁsoby (prsa, J4
50/100/200 m dvéma rliznymi kraull,vznak 51 mVOtylek)'v
PRy PN S » Dokazu uplavat kazdym z téchto
plaveckymi zplisoby. Narocnost si volim B 2 e
diEvekovenesiphe zpusobi vzdalenost pfimérenou
: svému véku. Patron/ka
DelSi trasa. Uplavu bez prestavky - DokaZu uplavat del3i vzdalenost k)
300/400/500 m. Naroc¢nost si volim bez prestavky (mohu ménit zplsoby
dle vékového stupné. podle vlastniho uvazeni). i
Zachrana tonouciho. Vysvét- 7
lim druziné zasady zachrany
tonouciho (pomoci kruhu, lodky, « Znam zasady a riizné druhy zachrany
v jednom nebo ve vice zachranujicich tonouciho.
osobach) a predvedu je formou kratké < DokaZzu svoje znalosti predat ostatnim.
instruktaZe s diirazem na bezpec¢nost Patron/ka
zachranuijici/ho.
Zasady bezpeéného koupani. Ja
Vysvétlim druZiné zasady bezpec- B it 95 Aeh
ného koupani. Sdm/sama tyto zasady PA ) P BRI g 0D LUl
dodrzuju. Patron/ka
Muz pres palubu. PopiSu zasady Vgl vl el Ja
AV ST do vody a své chovani prakticky
chovani pri padu do vody. Uplavu fedvedu
v obleceni (kalhoty a triko s dlouhym predvedu.
B T «Vim, jak a proc je tézké plavat
i : v obleceni. Patron/ka
ot a a Ja
Potapéni. Vylovim dvakrat z hloub- ac . T
P mi’:‘ 22 5/3 B e » Dokazu se potopit do hloubky primé-
Tl ) e fené svému véku a vylovit predmét.
P pod.). Patron/ka
Skoky. Pfedvedu alespori Ja
< dm:z::;’:n‘;g;;g%’sl;: ::o}::o ey «Vim, jak se chovat pfi skocich do vody.
i ostatnich. Patron/ka

Skautska odborka PLAVEC/PLAVKYNE

Ja
l Ani nitka mokra. Uplavu ve vodé 25 m s bali¢kem obleceni (tri¢ko, kratasy,
sandaly), ktery drzim v jedné ruce nad vodou tak, aby se nenamocil.
Patron/ka
Ja
2 Presun tonouciho. Uplavu s jinym ¢lenem nebo &lenkou druZiny,
jenZ/jez pfedstavuje tonouciho, nejméné 25 metrd.
Patron/ka
Ja
3 Plavani pod vodou. Uplavu pod vodou na jeden nddech vzdalenost
10/15/25 m. Narocnost si volim dle vékového stupné.
Patron/ka
Ja
4 Kotoulova obratka. Ovladam kotoulovou obratku, coZ prakticky predvedu.
Patron/ka
Ja
5 Svléknuti se ve vodé. Ve vodé se svléknu do plavek a svle¢ené oblegeni
dopravim v poradku na breh.
Patron/ka
Ja
6 Slapani vody. Dokazu $lapat vodu po dobu 20/30/60 sekund s pfedloktimi
nad vodou.
Patron/ka
. . Lo I Ja
Hry do vody. Pripravim pro oddil alespon tfi hry do vody, které nasledné
prakticky uskuteénim. P¥i hrach, které predem konzultuji s osobou konajici
dozor pti koupani, dodrzim vSechny nutné bezpecnostni zasady. Patron/ka
Ja
Plavecky zavod pro oddil. Usporaddm pro oddil plavecké zavody.
PFi zavodech budu hlidat dodrzovani bezpecnosti.
Patron/ka

Skautskéa odborka PLAVEC/PLAVKYNE



